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Objetivos técnicos:

- En esta categoria se introduce de un plan de trabajo precompetitivo que favorece la
adquisicion de capacidades como el control, la concentracion y la mejora del
rendimiento fisico y técnico — tactico.

- Se realizan ejercicios y técnicas complejas encaminados a la adquisicién de destrezas
avanzadas de este deporte, como la conduccién del balon, los regates, los tiros, los
pases, los marcajes y el dominio del balén.

- Se mezclan objetivos de aprendizaje con objetivos de mejora de rendimiento y se
empiezan a entrenar aspectos concretos y especificos de la competicion.

- Ante todo se persigue el aprendizaje, por tanto la valoracion no debe ir en funcién del
rendimiento ni de los resultados obtenidos sino de la adaptacion que los jugadores
realicen y las técnicas que adquieran a lo largo de la temporada.

Objetivos educativos:

- Potenciar la vertiente social del deporte, fomentando la integracién, la participacion y el
encuentro entre personas que comparten una misma aficion.

- Fomentar los valores de equipo, el compafierismo, la responsabilidad, el compromiso y
la capacidad de aceptar las victorias y las derrotas.



