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Tenis — Precompeticion

Objetivos técnicos:

- Jugar desde el fondo de la pista.

- Aprender los golpes liftados (derecha y revés).

- Mejorar las voleas.

- Dirigir las voleas.

- Sacar con direccion.

- Aprender el 2° saque (sdlo el cortado).

- Tener muy claras las empufaduras (derecha, revés, primer saque, segundo saque,
voleas derecha, volea revés).

- Aprender a jugar partido.

- Iniciacion a la tactica.

Objetivos educativos:

- Adaptacion al grupo

- Respeto a los compafieros

- Respeto al entrenador

- Mantener una buena actitud

- Cuidar el material

- Comprender las explicaciones de los ejercicios

- Mostrarse contento e integrado

- Comprender qué es competir.

- Conocimiento de las reglas basicas de la competicion.
- Aprender a competir.

- Respetar al contrario.

- Respetar al arbitro.

- Valorar la victoria y la derrota.

- Esforzarse por mejorar para ascender de nivel (Escuela de Competicion).



