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Waterpolo 

 

Objetivos técnicos:  

- En la actividad de waterpolo es muy importante la vertiente lúdica, que los deportistas 
se diviertan en el agua.  

- A través del juego se trata de potenciar las capacidades motrices y las actividades 
perceptiva y coordinativa del nadador.  

- A través de ejercicios se desarrollan las habilidades psicomotrices de un modo 
multidisciplinar con el fin de que el alumno alcance una cierta base técnica y mejore su 
base dinámica.  

- Mediante los entrenamientos se persigue lograr el dominio de la natación y la 
adaptación a las técnicas natatorias específicas para el waterpolo.  

 

Objetivos educativos:  

- Potenciar la vertiente social del deporte, fomentando la integración, la participación y el 
encuentro entre personas que comparten una misma afición.  

- Fomentar los valores de equipo, el compañerismo, la responsabilidad, el compromiso y 
la capacidad de aceptar las victorias y las derrotas.  

 


