Objetivos deportivos y educativos temporada 2012-20 13
Natacion — Escuela Infantil

Objetivos y metodologias aplicadas

Primer trimestre

Objetivos:
- Reforzar los anteriores conocimientos (respiracion, propulsion y deslizamiento)
- Iniciacion al estilo espalda
- Zambullirse
Medios:
- Ejercicios con apoyo firme
- Ejercicios con apoyo movil
- Ejercicios de coordinacién
Resultados:

- Coordinacion de movimientos de pies y brazos

- Coordinacion de movimientos de pies, brazos y respiracion
Pies espalda sin apoyo

- Buceo

Saltos

Segundo y tercer trimestre

Objetivos:
- Agilidad en el medio acuéatico
- Reforzamiento de los estilos crol y espalda y correccion de patada del estilo de
braza
- Salidas de cabeza
Medios:
- Ejercicios con apoyo firme — coordinacion y respiracion
- Ejercicios con apoyo movil
- Ejercicios con apoyo mévil en la cabeza
Resultados:

- Nadar una distancia minima de 25 metros
- Coordinacion de brazos y piernas
- Coordinacion de la respiracién y los movimientos de propulsién

Las ensefianzas son impartidas por el método de asignacion de tareas:

- Una sola tarea para todo el grupo o clase
- Una secuencia de tareas para toda la clase, atendiendo el cumplimiento de un
movimiento dado



