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Natacién - Ensefianza

Objetivos y metodologias aplicadas

Objetivos:
- Pérdida del miedo o temor en el medio acuatico —familiarizacion-
- Acomodacién en la posicion horizontal —flotacion-
- Iniciacion a la respiracion
- Iniciacion a la propulsion
- Iniciacién al deslizamiento
Medios:
- Ejercicios con apoyo firme (pared lateral de la piscina)
- Ejercicios con apoyo movil (tabla, churro, burbuja, pull boy, etc.)
Resultados:

- Enfuncién de la asistencia y anterior contacto con el agua
- Generalmente la mayoria de los asistentes cumple los objetivos



