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Objetivos:

- Trabajar la flexibilidad de piernas y hombros y el arqueo
- Desarrollar capacidades basicas como el equilibrio y la orientacion en el espacio
- Desarrollar la fuerza, la resistencia y la rapidez a través de ejercicios naturales
- Aprender ejercicios basicos de gimnasia como son:
* la parada de homoplatos,
* lavoltereta lateral
e elpino
* lavoltereta al frente y atra
* medios giros tanto en barra como en suelo
- Conocer los diferentes saltos gimnasticos de barra y suelo y combinarlos
- Aprender los vuelos en paralelas y el enrosque
- Realizar gjercicios basicos en barra pequefia
- Trabajar el compafierismo
- Fomentar el trabajo en equipo



