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Objetivos:

- Mantener los niveles de flexibilidad, resistencia y fuerza de cada plano muscular.

- Continuar con el perfeccionamiento de los diferentes elementos coreograficos y
gimnasticos de cada nivel y categoria teniendo en cuenta las exigencias de la
competicion, como son las diferentes posturas antes de realizar los elementos y la
correcta postura durante la realizacion.

- En el potro, lograr las tres fases del salto lo mas correctamente posible.

- En paralelas, realizar la rutina uniendo todos los elementos correspondientes a
cada categoria segun el nivel exigido en competicion. Los principales elementos
son la kiper, el bote a mas de 45°, el olimpico, el molinillo, la pisada al pasar a la
barra superior, la vuelta de espalda y las diferentes salidas.

- Enbarra, realizar la rutina con la unién de elementos segun la categoria (voltereta
al frente y lateral, giros de 360°, serie gimnastica de varios elementos, remonte
atras...). Estos elementos van unidos a las diferentes ritmicas que exige el cadigo.
También se aprenderd a realizar las entradas y salidas que exige el codigo de
puntuacion internacional.

- Ensuelo, realizar las rutinas con musica, aprender a diferenciar cada elemento con
cada parte de su musica e interpretarlo, realizar saltos mas complejos y aprender y
perfeccionar el conocimiento de los flic-flac, el mortal agrupado y extendido, las
palomas de una y de dos piernas, la voltereta lanzada y la serie de lateral - remonte
atras.



