
 

AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES       

 
ICENTER SE UNE A LA CAMPAÑA CUOTA CERO DE AEDONA   
  
AEDONA puso en marcha la pasada primavera la campaña Cuota 
Cero, que ofrece a los socios del Club descuentos en establecimientos 
"amigo", como es el caso de los Supermercados BM y Netto, Helvetia 
Seguros, las Agencias de Viajes del grupo ANAVI y Medical Óptica. 
En la última semana, Icenter se ha unido a la iniciativa, por lo que los 
socios inscritos en Cuota Cero podrán obtener descuentos en este 
establecimiento. 
  
Para adherirse a esta campaña, es preciso rellenar un formulario que 
se encuentra en Oficinas o entrar a la web www.cuotacero.es 
 

         
 

 
CAMPEONATOS SOCIALES DE TENIS 
 

El 12 de septiembre comenzarán a disputarse los 
campeonatos sociales de tenis, que se jugarán en 
las categorías Alevín, Infantil, Cadete y Dobles.  
 
Los interesados en participar deben inscribirse en 
Oficinas. El precio de inscripción son 10 euros.  
 
    

 
 
CUIDADO DE LAS PISTAS DE TIERRA  
  
Queremos mostrar nuestro agradecimiento a los 
socios que hacen uso de las pistas de tierra por 
pasar la esterilla después del juego. Esto ha 
provocado que las condiciones de la tierra hayan 
mejorado considerablemente.  
 
Animamos a todos los socios a seguir fomentando 
esta práctica. Las pistas lo agradecerán y el disfrute 
del juego será mayor, al tiempo que se minimiza el 
riesgo de lesión. 
 

                  
 

 
EL 11 DE SEPTIEMBRE COMIENZAN LAS SALIDAS DE MONTAÑ A 
 

Tras el éxito de la pasada temporada, este curso el Club vuelve a organizar cada semana salidas de 
montaña de la mano de la Asociación Boscos.  
 
La primera de ellas será el 11 de septiembre, día en el que se participará en la V Ascensión Solidaria a 
Pirineos, organizada por Acción contra el Hambre, y cuyo destino es el monte Chipeta Alto.  
Los interesados en asistir deben escribir a deportes@club-tenis.com  
 
 

  
Del 8 al 15 de septiembre de 2011                                                

CLUB TENIS PAMPLONA INFORMA 
 
OS ANIMAMOS A PARTICIPAR EN LAS NUEVAS ACTIVIDADES DE LA TEMPORADA 2011 / 2012 
 
Fútbol Sala 
Se pretende formar un equipo de futbol sala con niños y niñas de 12 a 14 años.  
Horario: Viernes de 17 a 18 h. y sábado de 11 a 12 h., en el frontón largo. Precio: 50 euros / periodo. 
 

Patinaje 
Os ofrecemos la oportunidad de patinar durante el curso.  
Horario: viernes de 18 a 19 h. Precio: 25 euros / periodo. 
 

Flamenco y Sevillanas 
Quienes quieran conocer los pasos del Flamenco y bailar Sevillanas 
Horario: Martes y jueves de 20 a 21 h. Precio: 75 euros / periodo. 
 

Esgrima 
La esgrima es un deporte de combate Horario: Lunes y miércoles de 
20 a 21:30h.Precio: 75 euros / periodo. 
 

Kung Fu – Defensa Personal 
Aprenderán nociones básicas, claves en la defensa personal. Horario: 
Lunes y miércoles de 20 a 21 h. Precio: 75 euros / periodo. 
 

Body Balance 
Actividad que combina el yoga con coreografías y ejercicios   
Horarios: Lunes y miércoles de 9 a 10 h. o Lunes y miércoles de 20 a 21 h. Precio 90 euros / periodo. 
 

Body Combat 
Combina movimientos de los deportes de contacto acompañados de una coreografía que marca la 
intensidad de los mismos.   Horario: Martes y jueves de 19 a 20 horas. Precio 90 euros / periodo. 
 

Hip Hop 
Actividad enfocada a adolescentes combina baile y ejercicio intenso. Horario: Viernes de 19 a 20 h. 
Precio 30 euros / periodo. 
 

Danza del Vientre 
Movimientos principalmente de cadera. Horario: Viernes de 20 a 21 h.  Precio: 40 euros / periodo. 
 

Inscripciones en Oficinas o a través de la web www.club-tenis.com. Más info: deportes@club-tenis.com  
 
 

         

 
INICIO TEMPORADA DE INVIERNO Y FIN TEMPORADA DE VER ANO   
 

Dado que en julio no hizo buen tiempo y el tiempo se mantiene agradable, la temporada de verano se 
va a alargar hasta el domingo 18 de septiembre. 

MÁS INFORMACIÓN  

• Inicio servicio guardería y ludoteca juvenil: 19 de Septiembre lunes. 

• A partir del 12 de Septiembre el servicio de restaurante se traslada al edificio social. 

• Se mantiene el bar de cazadores abierto de 17:00 a 20:30 horas la semana del 12 al 18 de 
Septiembre. (El domingo 18 y a causa del triatlón, el bar de cazadores se abrirá desde las 11:00  
horas. 

• Celebración de cumpleaños y restaurante para no socios a partir del día 19 de Septiembre 
lunes. 



 

 
RESULTADOS DEPORTIVOS  
 

 
 
 
CELEBRADAS LAS FINALES DEL  
TORNEO DEL CHORIZO 
 
El pasado sábado por la tarde se celebraron en el Club 
la final del torneo del chorizo, en el que han 
participado 35 parejas de jugadores.   
 
Los ganadores en categoría Alevín fueron Javier 
Insausti y Fernando Mendiluce  ; en Infantil Javier 
Iraburu y Miguel Molina, y en Cadete Iker Bariain y 
Sergio Martinez.  
 
 
 

                       
 
 
GRAN AMBIENTE EN EL DÍA DEL SOCIO     

 

El pasado sábado 3 de septiembre se celebró en el Club el Día del 
Socio, en el que hubo actividades para el disfrute de todos los socios.  
 
La jornada comenzó con una 
carrera popular, que estaba 
guiada por dos 

experimentados 
maratonianos: Gerardo 
Iglesias y Miguel Ciganda. 
 

Tras ella, los interesados en el arte de la esgrima pudieron 
asistir a una exhibición de este deporte, mientras los más 
jóvenes disfrutaban de las actividades infantiles preparadas 
para ellos. Algunas de las actividades que contaron con más 
animación fueron la Pista Dino Choper, el hinchable combo-
casa de pelotas, la Zona wii o la portería gigante. 
 

Tras las actividades de la mañana, multitud de socios se 
reunieron para degustar la comida popular, parcialmente subvencionada por el Club. En la sobremesa 
de la comida hubo una actuación sorpresa de AGAO –Asociación Gayarre de Amigos de la Ópera, 
entidad con la que el Club mantiene una colaboración, que fue del agrado de todos los asistentes.  
 
Por la tarde, quienes se habían quedado con las 
ganas pudieron seguir divirtiéndose en las actividades 
infantiles y juveniles programadas, mientras el resto 
de socios asistían como público a las finales del 
Torneo del Chorizo.  
 
El día, que fue todo un éxito, finalizó con una 
verbena.  
 
 

   

 AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES    

    
18 / 09: 7º TRIATLÓN CLUB TENIS PAMPLONA   
El domingo 18 de septiembre tendrá lugar la 7ª edición 
del Triatlón Club Tenis Pamplona. Esta prueba se 
disputará en seis categorías, cinco de menores 
(benjamín, alevín, infantil, cadete y juvenil) y una 
absoluta. La participación en las cinco categorías de 
menores es gratuita, mientras que el precio de 
inscripción en la categoría absoluta son 15 euros, de los 
que 5 euros se destinarán a Acción Contra el Hambre.  
 
Las inscripciones se realizan en 
www.navarratriatlon.com. El número máximo de 
participantes es de 200 personas. La información sobre 
la normativa, los horarios y los recorridos de la prueba 
está disponible en la web del Club.  
 
Dorsal Solidario 
Los socios a los que no les interese participar en el 
triatlón pero quieran colaborar con Acción Contra el 
Hambre pueden hacerlo adquiriendo en Oficinas el 
Dorsal Solidario al precio de 5 euros, que se destinarán 
íntegramente a esta ONG.  
 

Necesitamos voluntarios  
El triatlón es una prueba de compleja organización y, para que todo salga bien, el Club necesita contar con la 

colaboración de voluntarios que ayuden en tareas como el marcaje de recorridos, la toma de tiempos… Los 

interesados en ayudar deben enviar un mail a deportes@club-tenis.com. Su esfuerzo será recompensado con 

una cena que se celebrará en el mes de septiembre.  


