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AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES
MAYOR OFERTA DE ACTIVIDADES

Debido al alto nimero de inscripciones en algunas actividades, se
han creado nuevos grupos para mejorar la comodidad de los
inscritos. Es el caso de GAP - nuevo grupo los martes y jueves de
9 a 10h- y Flamenco - nuevo grupo los martes y jueves de 19 a
20h-. En patinaje, los menores tendran clase los viernes de 18 a
19h. y los adultos los viernes de 20 a 21h.

Por otra parte, el lunes dia 10 comienza la actividad de Kung Fu y
Defensa Personal, que se imparte en el Club por primera vez.

Ademads de esta actividad, el Club ha puesto en marcha esta
temporada de manera novedosa las clases de body balance,
danza del vientre, esgrima, flamenco y sevillanas, futbol sala y
patinaje. Todas ellas han contado con una gran aceptacion por
parte de los socios y ya se estan impartiendo.

Las personas interesadas todavia estan a tiempo de inscribirse a las actividades.
Para mas informacion pueden visitar la web del Club o enviar un mail a deporte@club-tenis.com

7 DE OCTUBRE, FIESTA DE LA CERVEZA

El viernes 7 de octubre a las 21:30h. tendra lugar en el Club la Oktoberfest -Fiesta de la Cerveza-.
Se sortearan regalos entre quienes compren su entrada para la cena antes del 7 de
octubre. Habra un premio especial al mejor disfraz.

Menl de Adultos -15 euros-: Surtido de salchichas con puré de patatas y salsas variadas. Codillo de
cerdo ibérico asado con chucrut. Tarta Strudell de manzana. Bebida (cerveza).

Mena Infantil -8 euros-: Salchichas con patatas y salsas. Helado. Bebida (refrescos y cerveza 0,0).

ALQUILER DE TAQUILLAS

El Club pone a disposicion de los socios 300 taquillas que pueden ser
alquiladas por un periodo de cinco afios —hasta otofio de 2016-. El precio
de alquiler de cada taquilla por el periodo de cinco afos es de 200 €.

Las personas interesadas en alquilar las taquillas deben hacerlo saber al
Club antes del 23 de octubre. Para ello deben pasar por oficinas o
enviar un mail a info@club-tenis.com indicando su nombre y apellidos y su
numero de socio. En el momento de solicitar la taquilla se les cobrara una
fianza de 60 euros.

En caso de que las solicitudes superen a la oferta existente, la Ultima
semana de octubre se realizara un sorteo entre los solicitantes. A los
socios que no obtengan taquilla en el sorteo se les devolvera
inmediatamente la fianza entregada.

Visita nuestros perfiles en Facebook y Twitter para estar al dia de las noticias de tu Club
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Noticias, Fotos, Proyectos...
Club Tenis Pamplona

Del 7 al 13 de octubre de 2011
CLUB TENIS PAMPLONA INFORMA

COMIENZA LA CONSTRUCCION DE LAS NUEVAS OFICINAS DEL CLUB

El Club va a poner en marcha dos importantes proyectos de mejora de sus instalaciones. Se trata del
nuevo edificio de Oficinas, que estara anexo a la actual entrada del Club de la calle Monjardin, y del
ascensor que dara acceso a las plantas superiores del edificio social.

Hace pocos dias la Junta
Directiva determind  qué
empresa constructora llevara
a cabo las obras, que
comenzaran en el plazo de un
mes y estda previsto que
finalicen en mayo de 2012.

Ambos proyectos se llevan a
cabo para mejorar las ”“““
instalaciones del Club. AR 7]
Confiamos en que las obras '%l\!

generen las menores sk
molestias posibles para los
socios.

LA PISCINA CUBIERTA'Y LAS SAUNAS, ABIERTAS LOS DOMI NGOS POR LA TARDE

La Junta Directiva del Club ha decidido que la piscina cubierta y las saunas permanezcan abiertas los
domingos por la tarde, para que los socios que lo deseen puedan hacer uso de estas instalaciones.
Los domingos, las saunas estaran abiertas de 9 a 21h. y la piscina cubierta de 9 a 21.30h.

ULTIMOS DIAS PARA ASOCIARSE A AGAO
Y BENEFICIARSE DE LAS VENTAJAS DE SU ACUERDO CON EL CLUB

En su afan por potenciar su vertiente social y por desarrollar y promover cada vez mas actividades
culturales, el Club firmdé en septiembre un acuerdo de colaboracion con la Asociacién Gayarre de
Amigos de la Opera —~AGAO-. :

Gracias al acuerdo suscrito, los socios del Club que
se asocien a AGAO antes del préoximo 14 de
octubre estaran exentos de pagar la cuota de
entrada de esta entidad, que asciende a 300
euros.

AGAO
HAZTE SC.
Ademas, los socios que se integren en AGAO YDlSFR
contaran con mejores precios en las entradas para
asistir a la opera L’Elisir D ’Amore, que se

representara en el Teatro Gayarre los dias 21, 22 y
23 de octubre.
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RESULTADOS DEPORTIVOS

NUESTROS EQUIPOS DE PADEL TRIUNFAN EN EL CTO. NAVAR RO POR EQUIPOS DE VETERANOS

Los equipos femenino y masculino de padel del
Club se han proclamado este fin de semana
campeones del Campeonato Navarro por
equipos de Veteranos de Clubes 2011,
disputado en Itaroa.

En categoria masculina, nuestro equipo supero
en cuartos de final al conjunto de Amaya, y en
semifinal al Entrena Padel Club.

En la final vencié al equipo anfitrién por 3 a 2.

Jugaron Frauca, Sanchez, Torres, Prat, Zandio,
Prosper, Mendiluce, Zaratiegui, Zariquiegui,
Lauroba, Estabolite, Ainciburu, Muro, Montes,
Soriano y Huesa.

En categoria femenina, nuestras chicas llegaron a la final sin
haber cedido ningun partido durante todo el torneo.

Vencieron en cuartos al Montejurra y en seminifinales al Club
Natacién, mientras que en la final nuestras jugadoras
Gimeno, Medrano, Garai, Carrascal y Ainciburu ganaron al
conjunto de Itaroa por un claro 3 a 0.

RANKINGS SOCIALES DE TENIS, PADEL Y PELOTA

La préoxima semana se abrird el plazo de inscripcion para los
Rankings de tenis, padel y pelota.

competiciones, que en esta edicidn estaran cargadas de
premios y regalos para los participantes.

MITXEL FERNANDEZ, CAMPEON DE PELOTA

Mitxel Fernandez, pelotari del Club se ha proclamado campedn del campeonato navarro de paleta cuero
individual de Segunda categoria. Lo logro tras derrotar en semifinales en el Labrit a Etxeberria por 30 -
9, y en la final a Cabodevilla por un solvente 30-6.

Mitxel también se ha clasificado, junto con el también jugador del Club Etxabarren, para jugar la
semifinal del campeonato de paleta cuero por parejas sub 22.

TENIS: 32 ELIMINATORIA DEL CTO. DE ESPANA

Este fin de semana el equipo masculino de tenis del Club disputa en nuestras pistas la tercera
eliminatoria del Cto. de Espafia.

Los partidos se jugaran el domingo dia 9 a las 10, y enfrentaran a nuestros jugadores al equipo C.N.
Lleida. En caso de ganar, se clasificaran para los cuartos de final del Campeonato.
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AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES
ESCUELA DE ESPALDA

{Sufres problemas de espalda? ElI Club va a poner en marcha una
“Escuela de Espalda” dirigida a las personas que padezcan dolores en
esta zona del cuerpo. Es un programa de educacidon sanitaria que
pretende crear habitos posturales correctos para no castigar la espalda.
Comenzara el 24 de octubre y constard de 18 sesiones, impartidas los
lunes y miércoles de 13 a 14 h.

El curso, que tiene un precio de 75 €, lo imparte el fisioterapeuta y
ostedpata Jose Ignacio Archanco. Para inscribirse hay que pasar por
Oficinas o enviar un mail a deportes@club-tenis.com

Si hubiese alguien interesado que no pudiese acudir en el horario previsto
se estudiara otro alternativo.

EL REFUGIO DE FORMIGAL CIERRA POR OBRAS

Se estan llevando a cabo una serie de reformas en el Refugio de Formigal. Estas obras afectan a la
seguridad, la salubridad y la eficiencia energética del edificio, y pretenden adecuar la instalacion a la
normativa vigente en estas materias.

La realizacion de estas reformas conlleva que el refugio deba permanecer cerrado hasta el proximo 5
de noviembre. Lamentamos las molestias que este hecho pueda generar a los socios.

CURSO DE PREPARACION AL PARTO

El Club ofrece un Curso de Preparacién al Parto, al que pueden asistir
todas las mujeres embarazadas de mas de cuatro meses y sus
parejas.

Constard de 16 sesiones, dos semanales, impartidas los lunes vy
miércoles de 9 a 10 h. En ellas se informara sobre todo lo
relacionado con el momento de dar a luz, el preparto y el postparto,
y se ofrecera una preparacion fisica y mental adecuada.

El curso, que tiene un precio de 75 €, lo imparte el fisioterapeuta y
osteodpata Jose Ignacio Archanco. Para inscribirse hay que pasar por
Oficinas o enviar un mail a deportes@club-tenis.com

CURSO DE PATINAJE SOBRE HIELO EN ARTIC

La proxima semana comienza el curso de patinaje en la pista de hielo Artic dirigido a socios del
Club, que tendra lugar los domingos de 13 a 14h. El precio del curso, que durara del 9 de octubre al
18 de diciembre, es de 75 euros para los socios y 85 para los no socios.

Los interesados en inscribirse deben enviar un mail con sus datos a deportes@club-tenis.com.
Se necesita un nimero minimo de alumnos para que la actividad pueda desarrollarse.




