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AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES

EL REFUGIO DE FORMIGAL,
CERRADO HASTA EL 27 DE NOVIEMBRE

Les informamos de que, debido a las labores de mantenimiento y
limpieza que se estan llevando a cabo en el Refugio de Formigal,
esta instalacion permanecerd cerrada hasta el martes 27 de
noviembre. Lamentamos las molestias.

NUEVA CARTA DE BOCADILLOS

El equipo de hosteleria del Club ha presentado una nueva carta de
bocadillos, que cuenta con muchas novedades que sin duda seran
del interés de los socios.

Esta nueva carta se servira los viernes, los sadbados y las visperas de festivos a partir de las 21h.
Ademas, se contarda con servicio a las mesas. Les recomendamos reservar con antelacion para no
quedarse sin sitio.

PRUEBA GRATIS DURANTE UN MES LA ACTIVIDAD DE CICLO TONIC

Los socios que lo deseen pueden probar gratis durante un mes la
actividad de ciclo tonic, en la que se combina el trabajo sobre la bicicleta
estatica con la tonificacidon de los principales grupos musculares.

Las clases seran los lunes y miércoles del 19 de noviembre al 19 de
diciembre en horario de 17:30 a 18:30h. Seran impartidas por el
exciclista profesional Koldo Gil.

Las plazas son limitadas asi que recomendamos a los socios interesados
en asistir que se inscriban lo antes posible en las oficinas del Club o
enviando un mail a deportes@club-tenis.com.

Las personas que quieran continuar con la actividad de enero a junio
podran hacerlo por un precio de 180 euros (2 cuotas de 90 euros).

CONCURSO DE DIBUJOS DE HALLOWEEN

La semana pasada se entregaron en la Guarderia del Club
los premios del concurso de dibujos de Halloween. En la
entrega estuvieron presentes Marichu Mendivil, miembro
de la Junta Directiva; Jan MacDonald, gerente del Club;
Beatriz Garayoa, monitora del area infantil y Iosune Arce,
monitora del area juvenil.

Los ganadores del certamen fueron Ane Dorromoechea y
Matias Paris en la categoria de 3-4 afios, Ifiigo Roitegui y
Carmen San Julian en la de 5-6 afios, Maria Olavide y
Rocio Andia en la de 7-8 anos y Begofia Olavide y Nerea
Fuente en la de 9 a 11 afios.

Las fotos de la fiesta de Halloween celebrada el pasado 31 de octubre en la guarderia
pueden consultarse en la web del Club. Los padres interesados en solicitar alguna de las fotos
deben enviar un mail con sus datos a comunicacion@club-tenis.com
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Del 16 al 22 de noviembre de 2012
CLUB TENIS PAMPLONA INFORMA

ULTIMAS SEMANAS DE CUOTA DE ENTRADA REDUCIDA PARA C ONYUGES DE SOCIOS

La anterior Junta Directiva, presidida por D. Gonzalo Mora, aprobo en su reunion del 14 de septiembre
de 2010 la eliminacion de la cuota reducida del entratico (el precio para hacerse socio de nuestro Club)
para cényuges de socios. Sin embargo, hasta el 31 de diciembre de 2012 los cényuges de socios
con una antigliedad de al menos dos afios pueden todavia beneficiarse de esta cuota reducida de
6.225 euros.

La cuota normal de 10.000 euros sera la
Unica aplicable a partir del 1 de enero de
2013. No obstante, desde el Club se
ofrecen facilidades para el abono de esta
cantidad en hasta tres plazos.

Debido al importante descuento que
supone la cuota reducida todavia vigente,
animamos a todos los socios con una
antigiledad de al menos dos afios a que
valoren la posibilidad de que sus cényuges ¢
se beneficien de este precio reducido y a
que se informen de la posibilidad de su
pago en plazos.

APERTURA DE LA RENOVADA SALA DE CARTAS

A finales de esta semana se inaugurara la nueva sala de
cartas del Club. Esta renovada instalacion ha ampliado
considerablemente su tamafio con respecto a la anterior y
tiene un aforo de sesenta personas.

Con esta apertura finaliza la reforma de las tres salas de la
segunda planta del salén social: la sala de estudio, que se
abrio en septiembre en una nueva ubicaciéon mucho mas
amplia que la antigua; la sala de lectura, un espacio
comodo y relajado ademas de muy luminoso; y la
renovada sala de cartas.

En este momento también estd siendo reformada la
terraza de la segunda planta del saldn social, a la que
se accede desde la sala de cartas y la sala de lectura.
El suelo, que se encontraba deteriorado, se esta
cambiando y también se estd mejorando su
impermeabilidad.

Esta terraza, debido a las caracteristicas de su
barandilla, no es adecuada para ser frecuentada por
nifios. Por ello, entre otras razones, se va a tratar de
limitar el acceso a este espacio a los meses de
verano. Durante el resto del afio los socios que
deseen fumar o tomar el aire pueden hacerlo en la
pérgola exterior a las salas de cartas y lectura, que
ha sido limpiada y pintada en los Ultimos dias.
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RESULTADOS DEPORTIVOS

' NUEVOS TRIUNFOS DE DAVID AINCIBURU E INIGO ZARATIEG Ul,
JUGADORES DE PADEL DEL CLUB

Nuestro deportista Ifiigo Zaratiegui, considerado el mejor jugador de
padel de Navarra, ha logrado la medalla de bronce en la categoria junior
del Campeonato de Espafia de Menores, celebrado recientemente en
Madrid, y en el que participaron 830 deportistas de toda Espafa.

Ifigo y su compafiero, el riojano Ignacio Oteo, superaron sus tres
primeros enfrentamientos pero perdieron en semifinales por 7/6-6/7-7/6
frente a los andaluces Juan Lebrdén y Cayetano Rocafort, en un polémico
encuentro. En el partido por el bronce, ganaron 7/5 y 6/0 a nuestro
jugador David Ainciburu, que jugaba el torneo con el madrilefio Jaime
Menéndez.

Pocos dias antes, David Ainciburu se habia
proclamado, junto al andaluz Miguel Portellano,
subcampeon del Master Nacional de Menores de
padel celebrado en Sevilla.

Ainciburu y Portellano ganaron en semifinales a la pareja Torres - Rico por un
doble 6/4. En la final jugaron un gran partido ante los Campeones de Espafia,
los malaguefios Alex Ruiz y Ernesto Moreno, ante los que a punto estuvieron
de dar la sorpresa, pues el resultado final fue 4/6, 6/3 y 3/6.

MARTA SEXMILO, CAMPEONA JUNIOR

El pasado domingo se jugd en nuestras pistas la final del ultimo torneo del
Circuito Navarro Junior Femenino de tenis. A ella accedieron la riojana Lucia
Badillos y nuestra jugadora Marta Sexmilo. Lucia venia de disputar una
durisima semifinal en la que nuestra Adriana Armendariz no pudo rematar y
perdié con un resultado que lo dice todo: 4/6 6/4 7/5. Marta, sin embargo,
llegd a la ultima ronda sin perder un solo juego. Y en la final, victoria de la
pamplonesa en un partido en el que la riojana no se dio nunca por vencida
(6/4 6/4).

EGANA Y JASO, TXAPELDUNES DE PALETA CUERO

Los pelotaris del Club Peio Egafia e Ifiigo Jaso se han
proclamado campeones de los Juegos Deportivos de
Navarra - modalidad paleta cuero en trinquete, en
categoria juvenil. Superaron en la final por 30-27 a
Redmond-Lasala, de Oberena.

La pareja de Oberena se adelantd en el encuentro (3-1, 4-
2 y 5-3), pero permitid a los pelotaris del Club entrar en el
partido y empatar el duelo a cinco, escapandose hasta
alcanzar el carton 9. Redmond y Lasala volvieron a
empatar el choque a 11 y a 12. Egafia y Jaso tomaron un
par de tantos de ventaja que supieron administrar hasta
llegar al empate a 20 y a 23. En ese momento, la pareja
de Oberena se adelant6 en el marcador (25-23), pero una
ultima reaccion de nuestros jugadores colocd el 28-26 en
el marcador, lo que les dio tranquilidad para llegar al 30.
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AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES

JUEGOS DEPORTIVOS EN LA PISCINA CUBIERTA = >

El sabado 17 de noviembre de 16 a 19:45h. se :

celebra en la piscina cubierta grande del Club la A AR @(}‘
primera jornada de los Juegos Deportivos de | ¢ Py

Natacion en categoria alevin.

Animamos a todos los socios a asistir como publico
a esta cita y animar a los participantes.

Los interesados en practicar natacion durante esas
horas pueden hacerlo en la piscina pequefia.

EN JUEGO EL SEGUNDO TURNO DE LOS RANKINGS

Ya esta disponible para su consulta en la web del Club la informacidon del segundo turno de los
Rankings, cuyos partidos deben disputarse antes del 3 de diciembre.

PONTE EN FORMA EN ENERO PRACTICANDO DANZA DEL VIENT RE

La danza del vientre es una original actividad deportiva que
consiste fundamentalmente en realizar variados movimientos de
cadera a ritmo de musica oriental.

El Club va a poner en marcha un grupo de esta actividad, cuyas
clases se impartiran los viernes de 20 a 21 h. a partir de enero.
Asi, todas las personas que deseen poner su cuerpo en forma tras
las Navidades pueden hacerlo de una manera amena y divertida.

El precio del curso serd de 80 euros (dos cuotas de 40). Con el fin
de saber si existe un nimero suficiente de personas que quieran
asistir a la actividad, animamos a los interesados a enviar un mail
a deportes@club-tenis.com antes del 17 de diciembre, fecha en la
que se decidira si la actividad sale o no adelante.

ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS EN EL GIMNASIO DEL CL UB

El equipo de monitores del gimnasio, compuesto por cinco
profesionales cualificados, ofrece a todos los usuarios de esta
instalacion un asesoramiento individualizado adecuado a su edad,
caracteristicas fisicas y objetivos, asi como una supervisién
constante de su actividad en la sala. Este asesoramiento no tiene
coste alguno, pues esta incluido en la tarifa que cada usuario del
gimnasio paga por acceder a esta instalacion.

Sin embargo, puede que existan socios interesados en contar con
un entrenamiento aln mas personalizado, que sea disefiado y
supervisado de manera constante por un profesional. Animamos a
estas personas a enviar un mail a deportes@club-tenis.com.
Desde la Direccidn del Club se tratara de estudiar estas peticiones
y de brindar a estas personas un servicio adecuado a sus
necesidades concretas.




