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Del 14 al 20 de octubre de 2011

. ) CLUB TENIS PAMPLONA INFORMA
APUNTATE YA A LOS RANKINGS DE TENIS, PADEL Y PELOTA

Ya esta abierto el plazo de inscripcion para los Rankings de
tenis, padel (femenino y mixto) y pelota, que se disputaran de
octubre a junio.

COMIENZA LA CONSTRUCCION DE LAS NUEVAS OFICINAS

El Club va a poner en marcha dos importantes proyectos de mejora de sus instalaciones. Se trata del
nuevo edificio de Oficinas, que estard anexo a la actual entrada del Club de la calle Monjardin, y del

Cada tres meses -en diciembre, marzo y junio- tendra lugar una ascensor que dara acceso a las plantas superiores del edificio social.

fiesta para los participantes en el ranking de padel, en la que se
premiard a los ganadores de cada tanda y se sortearan regalos
entre todos los jugadores del torneo, mientras que los
participantes en los rankings de tenis y pelota disfrutaran de una
cena en junio, al finalizar la competicién.

La pasada semana la Junta
Directiva determind  qué
empresa constructora llevara
a «cabo las obras, que
comenzaran a principios de
noviembre y estd previsto
que finalicen en mayo.

Animamos a todos los socios a que formen parte de estos
torneos, que en esta edicidon estaran cargadas de premios y
regalos para los participantes. Los interesados pueden inscribirse
en oficinas o en el apartado “Rankings” de la web del Club. El
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Ambos proyectos se llevan a

precio de inscripcién es de 15 euros por persona. cabo para mejorar las i ..i. [
instalaciones del Club. § m I“
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Confiamos en que las obras ' % -
ULTIMOS DIAS PARA APUNTARSE AL CURSO DE PATINAJE EN ARTIC generen las menores LY
molestias posibles para los . R
En los préximos dias comenzara el curso de patinaje en la pista de hielo Artic dirigido a socios S0cCIOos.

del Club, que tendra lugar los domingos de 13 a 14h. El precio del curso es de 75 euros para los
socios y 85 para los no socios.

Los interesados en inscribirse deben enviar un mail con sus datos a deportes@club-tenis.com.
Se necesita un nimero minimo de alumnos para que la actividad pueda desarrollarse.

NUEVA EQUIPACION DEPORTIVA
PARA LOS MIEMBROS DE LOS EQUIPOS

El Club ha disefiado una nueva equipacién deportiva para los
entrenadores y para los integrantes de los equipos absolutos,

ALQUILER DE TAQUILLAS preabsolutos y veteranos.

El Club pone a disposicidon de los socios 300 taquillas que
pueden ser alquiladas por un periodo de cinco afios -hasta
otofio de 2016-. El precio de alquiler de cada taquilla por el
periodo de cinco afios es de 200 €.

La nueva vestimenta, que esta personalizada con el logotipo
del Club, se compone de chandal, polo, camiseta,
pantaloneta y falda.

Todas las prendas estan realizadas con tejidos de primera
calidad, adecuados para la practica deportiva, que facilitan la
eliminacién de la humedad y la circulacién del aire para un
mayor confort durante el juego. Pretenden optimizar el

Las personas interesadas en alquilar las taquillas deben
hacerlo saber al Club antes del 23 de octubre. Para ello
deben pasar por oficinas o enviar un mail a info@club-
tenis.com indicando su nombre y apellidos y su nimero de

socio. En el momento de solicitar la taquilla se les cobrara
una fianza de 60 euros.

En caso de que las solicitudes superen a la oferta existente,
la Ultima semana de octubre se realizara un sorteo entre los
solicitantes. A los socios que no obtengan taquilla en el
sorteo se les devolvera inmediatamente la fianza entregada.

Visita nuestros perfiles en Facebook y Twitter para estar al dia de las noticias de tu Club

rendimiento del deportista.

La equipacion sera repartida en las proximas semanas a los
integrantes de los equipos y posteriormente todos los socios
interesados en ella podran adquirirla por un precio ajustado.

Para ello tendran la opcion de ver la ropa y efectuar su
pedido en el Club o en la Morea, en la tienda de Inter Sport
Irabia, entidad colaboradora del Club en esta materia.
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RESULTADOS DEPORTIVOS

12 DEPORTISTAS DEL CLUB PARTICIPAN
EN EL CTO. DE ESPANA DE SELECCIONES DE PADEL

El Campeonato de Espana de Selecciones de padel se disputa del 14 al
16 de octubre en Mutilva. En él compiten los mejores jugadores de
este deporte de toda Espania.

La seleccidon navarra que participaréa en este campeonato estara
compuesta por 22 jugadores, 12 de los cuales -6 chicos y 6 chicas-
son socios de nuestro Club. Se trata de Haizea Zamora, Idoia Garai,
Maria Garai, Feli Acero, Diana Gimeno, Carmen Carrascal, Ifaki Torres,
Ifigo Zandio, Ifiigo Zaratiegui, Juan Pablo Pereyra, Javier Ezcurra y
David Ainciburu.

Desde aqui les deseamos muchisima suerte a todos ellos.

TENIS: VICTORIAS EN LA 32 ELIMINATORIA DEL CTO. DE ESPANA Y EN EL CTO. NAVARRO +35

Este fin de semana el equipo masculino de tenis del Club
ha disputado en nuestras pistas la tercera eliminatoria
del Cto. de Espafia. Se han enfrentado a los jugadores
del equipo C.N. Lleida, a los que han vencido 6 a 0.

Nuestro equipo lo conformaban Eduardo Sanz, Alvaro
Fernandez, Ignacio Fonseca, Fermin Ainciburu, Alberto
Sanz y Luis Sanado. Gracias a esta victoria se han
clasificado para disputar los cuartos de final del
Campeonato, que se jugaran en las proximas semanas.

Por otra parte, este mismo fin de semana nuestro equipo
ha resultado Campeodn Navarro por equipos de veteranos
+35, al ganar en la final al equipo San Juan en sus
pistas. Enhorabuena por ambas victorias.

ENTREGADOS LOS PREMIOS DE LOS CAMPEONATOS SOCIALES DE TENIS

158 jugadores han disputado los campeonatos sociales de tenis del Club, que se jugaron en las
categorias Alevin, Infantil, Cadete y Dobles.
El sdbado 8 de octubre tuvo lugar la entrega de premios a los ganadores, que fueron los siguientes:

Campeones en categorias de menores:
Alevin Masculino: Alex Ainciburu Infantil femenino: Maria Arévalo
Dobles infantil: Javier Aguirre-Pedro Arbizu Infantil Masculino: Alvaro Mata

Campeones en dobles:
Grupo 1: Ignacio Arruti-Ramoén Palomero
Grupo 3: Patxi Landa-Fernando Llarena
Grupo 5: Javier Etayo-Emilio Gonzalez

Grupo 2: Stanis Charlot-Eduardo Solano
Grupo 4: Pablo Aristegui-Roberto Santolaria
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ESTE FIN DE SEMANA: BICI Y MONTANA

Este sabado 15 de octubre tiene lugar la Ultima salida cicloturista de la temporada. Saldra a las 9 de la
mafiana del Club y recorrera las localidades de Zubiri, Eugui y Huarte, desde donde regresara al Club.
La salida estara guiada por Dani Ruano.

Al dia siguiente, el domingo 16, la salida de la
seccion de montafia se desarrollarda en los
parajes de Aralar. Se partira del camino que hay
junto a la antigua Casa Mikeletes. Desde alli, se
ascendera al Putterri. Una vez iniciado el
descenso, el recorrido se desviara hacia al
embalse de Lareo y desde alli se subira al alto del
Puerto de Lizarrusti.

Los interesados en asistir a la salida de montana
deben enviar un mail a deportes@club-tenis.com
El precio es de 10€ para los socios y 15€ para los
No-socios.

NUEVOS CURSOS DE LA MANO DE JOSE IGNACIO ARCHANCO

El fisioterapeuta del Club, Jose Ignacio Archanco, ha puesto en marcha dos actividades de gran interés.
Se trata de la Escuela de Espalda y del curso de Preparacion para el Parto.

La Escuela de Espalda se dirige a personas que padezcan dolores en esta zona del cuerpo. Es un
programa de educacidon sanitaria para crear habitos posturales correctos para no castigar la espalda.
Comenzara el 24 de octubre y constara de 18 sesiones, impartidas los lunes y miércoles de 13 a 14 h.

La Preparacion para el Parto, a la que pueden asistir todas las
mujeres embarazadas de mas de cuatro meses, consta de 16
sesiones, dos semanales, impartidas los lunes y miércoles de 9 a
10 h. En ellas se informara sobre todo lo relacionado con el
momento de dar a luz, el preparto y el postparto, y se ofrecera
una preparacion fisica y mental adecuada.

Ambos cursos tienen un precio de 75. Para inscribirse hay que
pasar por Oficinas o enviar un mail a deportes@club-tenis.com

INTERESANTES ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Debido a la gran demanda existente, el Club ha puesto en marcha un curso de Iniciacion al Patinaje
dirigido a mayores de 16 afios. Tendra lugar los viernes de 20 a 21 h. en el frontén largo.

Por otra parte, sigue habiendo plazas en las actividades de Kung Fu y Defensa Personal, actividad
novedosa y de gran interés que se imparte los lunes y miércoles de 20 a 21h., y en el grupo de Ciclo
Indoor que tiene lugar los viernes de 19 a 20h.

Animamos a todos los socios a inscribirse en estas actividades. Pueden hacerlo en oficinas o en el
apartado de Inscripcidén a Cursos de la web del Club.



