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AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES Del 12 al 18 de octubre de 2012

CLUB AL DIA

Noticias, Fotos, Proyectos...
Club Tenis Pamplona

CLUB TENIS PAMPLONA INFORMA
TALLER INFANTIL DE MOVIMIENTO CREATIVO
ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
Taller donde, a través de estimulos, se pretende que el
nifo pueda crear su propia danza y manifestarse a
través del movimiento. La creatividad se desarrolla
mediante la utilizacién de imagenes y la exploracion
de materiales, siempre de manera ludica.

La Junta Directiva del Club Tenis Pamplona convoca una Asamblea General Extraordinaria que se
celebrara el proximo jueves 25 de octubre en el Salén Social del Club, a las 18:30 horas en primera
convocatoria y a las 19:00 horas en segunda, con el siguiente orden del dia:

1. Informacion y balance sobre la campaina de Verano 2012 y el comienzo de las actividades

El taller desarrolla la creatividad de los menores, deportivas 2012-2013.

favorece el desarrollo psicomotor y afectivo y

permite exteriorizar emociones 2. Presentacion del Proyecto de nuevas pistas de tenis y padel, y adopcion del acuerdo, si

procede, para autorizar a la Junta Directiva a solicitar las operaciones de crédito

, necesarias para su ejecucion.
Fecha: sabado 27 de octubre P ]

- De 12 a 14 h. para nifios de 3 a 5 afios.

- De 17 a 19 h. para niflos de 6 a 8 afios. ]

Precio: 12 euros La informacion completa sobre la Asamblea esta disponible para su consulta en el Area del Socio de la
web del Club.

3. Ruegos y preguntas.

Los interesados en apuntarse deben enviar un mail con los datos del menor a
comunicacion@club-tenis.com

20/10: JORNADA DE ATENCION PERSONAL;
REUNETE CON LA JUNTA Y CON EL GERENTE

APERTURA PROVISIONAL DE LA NUEVA SALA DE LECTURA
El préximo sabado 20 de octubre tendra lugar
una nueva Jornada de Atencidn Personal. De 10
a 14h. los socios que lo deseen podran reunirse
con miembros de la Junta Directiva y con el
gerente para plantearles sus dudas, propuestas
0 sugerencias.

A peticion de los socios, ha sido abierta la nueva sala de lectura del Club, situada en el punto que
ocupaba la anterior sala de estudio.

Esta apertura es provisional: los muebles que se encuentran en la sala no son los definitivos y aun se
estan ejecutando reformas en la sala anexa, por lo que es probable que en ciertos momentos haya
ruidos procedentes de esa obra.

La sala de lectura permanecera abierta todos los dias de 9 a 23h. [ g d I
Las reuniones, de 15 minutos, tendran lugar en

la sala de Juntas situada en la primera planta.

PRECIO ESPECIAL PARA LAS CLASES DE PADEL DE LAS MAN ANAS Los interesados en reunirse con la Junta deben enviar un correo a comunicacion@club-tenis.com. Se

ruega que en el mismo correo indiquen también la hora en la que les gustaria mantener esta reunion.

Con el fin de promocionar las clases de padel en horarios no
considerados de maxima afluencia, es decir, de lunes a viernes de 9
a 13 h., se ha decidido reducir el precio del curso de una hora de
clase a la semana de 330 euros a 276 euros.

CELEBRACION DE FIESTAS DE CUMPLEANOS CON EL SERVICI O DE HOSTELERIA

Informamos a los socios que quieran celebrar sus fiestas de cumpleanos con el servicio de hosteleria
del Club, que para hacerlo deben solicitar una autorizacion expresa a la Junta Directiva.

Para obtener esta autorizacion es preciso que rellenen el formulario que encontraran en Oficinas o en
Recepcidn y lo entreguen al menos 48 horas antes de la fiesta en los mismos puntos.

CANAL DE YOUTUBE DEL CLUB
El Club ha creado un canal en la plataforma de videos Youtube. Su direccion web 0 u

es www.youtube.es/user/ctpamplona. En este momento ya hay colgados varios
videos en el canal, en los que se muestran algunas de las mejores imagenes de
los momentos vividos este verano en el Club.

Animamos a las personas que cuenten con videos del Club y quieran que sean
vistos por el resto de socios a que nos los envien a comunicacion@club-
tenis.com para que sean colgados en este canal.

Los interesados en apuntarse a estas clases deben enviar un correo
electrénico con sus datos a f.azagra@club-tenis.com

ULTIMOS DIAS PARA APUNTARSE AL RANKING 2012 / 2013

Este domingo 14 de octubre finaliza el plazo para apuntarse a
los Rankings de tenis, padel (femenino y mixto) y pelota, que se
disputaran en el Club del 22 de octubre de 2012 a finales de mayo
de 2013. El precio de inscripcién es de 15 euros por persona.

Los interesados en apuntarse al Ranking de padel deben enviar un
mail con sus datos a f.azagra@club-tenis.com, los que quieran
apuntarse a tenis deben enviarlo a jm.sexmilo@club-tenis.comy
quienes se apunten al de pelota deben mandar sus datos
a deportes@club-tenis.com iOs animamos a participar!

libe
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RESULTADOS DEPORTIVOS

INAKI MONTES, CAMPEON DE TENIS

Nuestro jugador Ifiaki Montes, aun en edad Benjamin,
triunfdo en el 4° torneo del Circuito Navarro Alevin “El
Corte Inglés”, que se celebrd la pasada semana en el C.T.
Cadreita.

De esta forma, Ifiaki se clasifica para el Master de la
categoria, que tendra lugar en las instalaciones de la A.D.
Oberena del 15 al 18 de noviembre.

CASADO, ZARATIEGUI Y AINCIBURU, CAMPEONES DE NAVARR A SUB 23 DE PADEL

Las futuras promesas del padel navarro disfrutaron el pasado fin de semana en Mutilva la primera
edicion del Campeonato Navarro Sub23.

En categoria masculina, nuestros jugadores Ifigo Zaratiegui y David Ainciburu hicieron buena su
condicion de favoritos y consiguieron el titulo en una bonita final disputada contra Javier Ezcurra, socio
del Club, y Eduardo Lavifia por 6/2 y 6/4.

En semifinales, ambos finalistas superaron a parejas del
Club. Los campeones apearon de la competicion a
Gabriel Uriarte e Ifigo Laspalas, mientras que los
subcampeones derrotaron a Carlos y Enrique Huesa, por
6/7, 6/2 y 6/°01, Los campeones de consolacion fueron
nuestros deportistas Juan Casado e Ifiigo Eizaguirre.

En categoria femenina resultaron campeonas nuestra
deportista Ana Casado y su compafiera, Claudia Osés.
Ganaron en la final a la socia Amaya Zaratiegui, que
jugaba con Angela Laspalas.

En semifinales, las campeonas ganaron a Dakota
Zariquiegui, socia del Club, y Amaya Pueyo, mientras
que las subcampeonas hicieron lo propio frente a Lucia
Gbémez de Segura y Andrea Plano, también socia.

16/10: SALA DE ESTUDIO CERRADA

El proximo martes 16 de octubre la nueva sala de estudio del Club permanecera cerrada, debido a que
se va a impartir en ella un curso de Atencién al Cliente dirigido a empleados de nuestro Club y de otros
clubs miembros de AEDONA.

Lamentamos las molestias que este cierre pueda ocasionar a los usuarios de la sala.

CONTROL DE CALIDAD DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS

En las Ultimas semanas se han enviado cartas informativas a todos los alumnos de las Escuelas
Deportivas del Club. En estas cartas se informa a los socios de los objetivos técnicos y educativos de
los cursos en los que estan inscritos y de las acciones de control —entrevistas personales, encuestas,
reuniones grupales... -que se van a poner en marcha con el fin de supervisar la calidad de las Escuelas.
Con el mismo fin se han creado comisiones de cada disciplina deportiva.

En el apartado Escuelas Deportivas de la web del Club los socios encontraran informacion completa y
detallada sobre estas cuestiones. Les animamos a leerlo.
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CURSO DE PINTURA EN EL CLUB

Si te gusta la pintura, animate a aprender a pintar de la mano de
la gran artista Milagros Garayoa. Esta temporada Milagros va a
impartir un curso de pintura en el Club, cuyas clases van a ser
todos los martes y jueves de 10:30 a 13h.

El precio del curso, que se impartird de octubre a junio, es de 450
euros (3 cuotas de 150 euros). Las personas interesadas en
apuntarse deben enviar un mail con sus datos a
comunicacion@club-tenis.com

VIERNES 19 DE OCTUBRE A LAS 21:30H: CENA MARIDAJE B ODEGAS OTAZU
El menu de la cena sera el siguiente:

Ensalada templada mar y monte con vinagreta de mostaza. Maridado con Chardonnay 2010
Degustacion de quesos internacionales. Maridado con Premium Cuvee 2007

Mil hojas de foie, patata, cebolla caramelizada y manzana reineta. Maridado con Rosado 2011
Solomillo de buey fileteado al ajo con hongos confitados. Maridado con Vino de Pago 2006
Canutillo de crema con chocolate caliente. Maridado con Vino de Pago 2006

El precio de la cena es de 30 € por persona. Las entradas pueden adquirirse en Cafeteria.

COMPRA DE MAQUINARIA PARA EL GIMNASIO

Con el fin de optimizar el entrenamiento de quienes asisten al gimnasio y de
incentivar las inscripciones a esta instalacion, se han adquirido nuevas
magquinas que ya estan a disposicion de los usuarios.

Los nuevos equipamientos son los siguientes:

- Maquina cardiovascular Vario: novedosa maquina eliptica que ejercita
todos los musculos del cuerpo y proporciona unos increibles
resultados: con ella se pueden quemar hasta 200 calorias en tan solo
20 minutos.

- Maquina Lat Machine: aparato para fortalecer los musculos de la
espalda, que supone la ampliacién de la zona de entrenamiento de
fuerza del gimnasio.

- Polea: ideal para trabajar diferentes grupos musculares como los
triceps o los gluteos.

- Banco de lumbares.

Se espera que, gracias a estos nuevos equipamientos y a la atencion personalizada de los monitores,
los entrenamientos de los socios en el gimnasio sean cada vez mas fructiferos y eficientes.

RETIRADA DE HAMACAS

Rogamos a todos los socios que tengan hamacas en Cazadores o en el area de la piscina L que las
retiren antes del dia 15 de octubre, fecha en la que se procedera a la limpieza de estos puntos.



