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AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES

LOS DIAS 20 Y 21 DE FEBRERO LA GUARDERIA ABRE TODO EL DIA

El lunes 20 y el martes 21 de febrero la guarderia permanecera abierta de 11 a 14h de la mafana y de
16 a 20:30h de la tarde, con el fin de que todos los nifios que no tengan clase puedan hacer uso de
esta instalacién.

TENIS: PROXIMA DISPUTA DEL RANKING INFANTIL
Y DEL CIRCUITO NAVARRO

Los dias 10, 11 y 12 de febrero tendra lugar, en las pistas de
tierra batida del Club, el 1° Torneo Alevin correspondiente al 16°
Circuito de tenis navarro. En el torneo participaran jugadores
menores de 12 anos de Navarra, La Rioja, Pais Vasco y otras
regiones. Se espera que la participacion sea muy alta, debido a
que es la primera cita del circuito.

Inmediatamente después, el lunes 13 de febrero, comenzara a
disputarse el Ranking-3 Infantil 2012 de tenis. Los cuadros del
torneo estaran disponibles préximamente en la web del Club.

El Club organiza un concurso de dibujos de Carnaval. El certamen
consta de 3 categorias: Nifios y nifias de 3 a 7 afos; nifios y ninas de 8
a 12 afios y jovenes de 13 a 16 afios.

Los dibujos deben entregarse en Guarderia, Cazadores u Oficinas antes
del 21 de febrero.

Los socios del Club escogeran el mejor dibujo de cada categoria, y su
autor recibird un gran obsequio.

Menu infantil: 10 €

Aperitivo disfrazado Aperitivo disfrazado

Miniaturas de fritos Costillas de cordero con patatas y miniaturas de
Revuelto de ajos frescos con gambas fritos _

Costillicas de cordero lechal a la parrilla Sandwich helado

con patatas y piquillos

Lechuga i . Ambos menus llevan la bebida incluida.
Par_lchlneta con helado de vainilla y chocolate Habra reparto de regalos y pifiata, ademas de
caliente un premio al mejor disfraz.

Meni de adultos: 15 €
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Del 10 al 16 de febrero de 2012
CLUB TENIS PAMPLONA INFORMA

JORNADAS DE ATENCION PERSONAL: QUEREMOS ESCUCHARTE, EN PERSONA.

Estar cerca del socio y conocer sus opiniones, intereses y propuestas es fundamental para el progreso
de nuestro Club. Para este fin, la Junta Directiva propone la celebracién periédica de unas Jornadas
de Atencion Personal al Socio. )

Durante estas Jornadas, las personas que
conforman la Junta Directiva y la Direccidon se
dedicaran a atender en persona a los socios que
deseen intercambiar ideas o sugerencias.

En el caso de la Direccion, la primera de estas
Jornadas tendra lugar el jueves 9 de febrero de 11
a 13h. Aquellos socios que quieran dirigirse
directamente a la Junta Directiva podran hacerlo
el sabado 11 de febrero de 10 a 14h. Se ha
previsto una duraciéon de las entrevistas con cada
socio de 15 minutos.

Todos los socios interesados en concertar su cita con la Junta Directiva pueden solicitarlo hasta el 10
de febrero en Oficinas o en el formulario habilitado para este fin en la web del Club. Aunque es posible
acudir a estas entrevistas sin haber concertado cita, tendran prioridad los socios que lo hayan hecho.

ESTE VIERNES A LAS 19H. TENDRA LUGAR LA ELECCION DE NUEVOS REPRESENTANTES

Los representantes de los socios (antes llamados compromisarios) son quienes debaten y toman las
decisiones en las Asambleas Generales. Con su voto deciden cuestiones de gran importancia como las
cuentas del Club, los presupuestos, las cuotas, las inversiones, las propuestas de los socios y muchos
otros asuntos que afectan de manera directa a la evolucion de la entidad.

En el Club hay 425 representantes, 105 de los cuales
se renovaran este viernes 10 de febrero. Se trata de
las décimas 12 y 23, que corresponden a los socios
con mayor antigiedad.

Los socios que pertenezcan a estas 12 y 22 décimas y
deseen presentarse para ser elegidos representantes
para los préoximos cinco afios, pueden solicitarlo por
escrito tanto en las oficinas del Club como a través
del formulario online habilitado en la web del Club. El
plazo para hacer esta solicitud finaliza el 9 de febrero.

Los actuales representantes de estas décimas que
deseen volver a presentarse deben indicarlo por
alguna de estas dos vias.

La proclamacion de los nuevos representantes tendra lugar el 10 de febrero a las 19h. en la
sala de Juntas del Club. Todos los socios que lo deseen pueden asistir a este acto.
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RESULTADOS DEPORTIVOS

TRES DE NUESTROS TAEKWONDISTAS
RECIBEN EL CINTURON NEGRO

Tras superar con éxito hace unas semanas una serie
de pruebas ante un exigente jurado los taekwondistas
del Club Nicolas Erice, Mdénica Arrizabalaga y Amadeo
Villanueva recibieron el pasado lunes el cinturén
negro que acredita su altisimo nivel en este deporte.

MARIBEL URBASOS COMPETIRA EN
EL CAMPEONATO DE ESPANA DE TAEKWONDO

La taekwondista del Club Maribel Urbasos ha sido
convocada por la seleccion navarra para disputar el
Campeonato de Espafia Junior de Taekwondo, que
tendra lugar en Salou el 18 de febrero.

EL EQUIPO A FEMENINO DE PADEL VENCE SU PRIMER ENFRE NTAMIENTO EN LA COPA REYNO

El equipo A femenino de padel del Club vencié el pasado fin de semana a las chicas del Entrena Padel
por 3 a 0 en la primera jornada de la Copa Reyno 2012.

Nuestro equipo, capitaneado por Marcelo Sanchez, lo integraban tres parejas: Idoia Garay y Carmen
Carrascal, que ganaron su partido por 6/2 y 6/0; Diana Gimeno y Feli Acero, que vencieron por 6/2 y
6/4; y Ana Sanchez y Teresa Ainciburu, que empataron a un set (6/3 1/6) y ganaron el tie break 11/5.

JUAN SALGADO, BRONCE EN EL CAMPEONATO DE ESPANA JUN I0R DE NATACION

El nadador del Club Juan Salgado se ha clasificado en tercer lugar en la
prueba de 100 metros braza en el Campeonato de Espafia Junior por
Comunidades Auténomas. La competicion se celebrd el pasado fin de
semana en Madrid, en las piscinas del mundial de 1986.

Juan logré un crono de 1.07.64. Con esta marca bate su mejor registro
personal y establece un nuevo record social absoluto. En la prueba de
200 metros braza Juan obtuvo un tiempo de 2.31.14, gracias al que se
clasifico en quinto lugar, mientras que en las pruebas de relevos mejord
sus marcas personales en los 50 y en los 100 metros libres, en los que
consiguié cronos de 26.14 y 58.21, respectivamente.

Juan Elizalde por su parte representdé a Navarra en la prueba de 200
metros estilos, en la que logré un tiempo de 2.27.15. También disputd
la prueba de relevos 4x200 metros libres, en la que su tiempo fue
2.11.98.

Desde aqui queremos felicitar a ambos nadadores y desearles que sigan cosechando éxitos para el
Club.
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AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES

DEL 20 AL 26 DE FEBRERO: SEMANA DE EXALTACION DE LA VERDURA Y DE LA CAZA

Meni: 25 €

Corazones de alcachofas con jamon ibérico

Paloma en salsa cazadora

Mandarina y pifia natural sobre crema de fresas
Vino Otazu Premium Cuvee o Inurrieta Cuatrocientos
Café

Recomendamos reservar con antelacion. En las comidas del fin de
semana este menu solo se servira previa reserva.

NUEVO GRUPO DE CICLO INDOOR

Se va a poner en marcha otro grupo de ciclo Indoor.

Sus clases seran los martes y jueves de 10 a 11h.

Fechas: del martes 6 de marzo al jueves 14 de junio. Precio: 141 euros.

Los interesados en inscribirse deben enviar un mail con sus datos a deportes@club-tenis.com

SALIDA CICLOTURISTA A EUGUI Y ZUBIRI

El sébado 11 de febrero a las 9:30 h. saldra de la
puerta del Club la segunda salida cicloturista de
esta temporada. Su recorrido sera: Club — Zubiri -
Eugui - Zubiri — Club. La salida tiene 56 kms.

La salida estara guiada por Dani Ruano. El calendario de salidas esta disponible en la web del Club.

REPARTO DE ENTRADAS PARA EL PROXIMO PARTIDO DEL SAN ANTONIO

El San Antonio entrega al Club 20 entradas para menores de edad cada vez que celebra un partido en
Pamplona. El préximo encuentro tendrd lugar el sabado 18 de febrero a las 20h. En él los antonianos
se enfrentaran al Academia Octavio. Los socios menores de edad a los que les interese asistir a este
partido pueden solicitar su entrada en Oficinas a partir del 15 de febrero. Se entregard un maximo de
dos entradas por solicitante.

NUEVOS CURSOS DEL AMBITO DE LA SALUD: ESCUELA DE ES PALDA Y PREPARACION PARA EL PARTO

Escuela de Espalda: Programa destinado a pacientes con dolencias de la espalda en el que se
transmiten normas de higiene postural y conocimientos sobre el funcionamiento de la espalda.
Horario: Lunes y miércoles de 10 a 11 o de 19 a 20h.

Preparacion al parto
Horario: Lunes y miércoles de 9 a 10 h.

El precio de cada curso es de 100 euros. Las inscripciones pueden realizarse en oficinas o enviando un
mail a deportes@club-tenis.com



