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AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES

ABIERTO EL PLAZO DE INSQRIPCION
A LAS CLASES DE NATACION DE JUNIO

A

Un afo mas, durante el mes de junio el Club va a ofrecer cursos
infantiles de ensefianza de natacién. Como el afio pasado, el proceso de
inscripcion a los cursos consta de las siguientes etapas:

Del 25 de abril al 15 de mayo los socios que deseen apuntar a sus hijos
a los cursos pueden realizar la preinscripcion en la web del Club, por
teléfono o en oficinas.

El 17 de mayo se realizara un sorteo en el Club para ordenar las
preinscripciones recibidas y a partir del 22 de mayo se contactara con los
padres para asighar una plaza a los nifios en los cursos.

Como en las anteriores ediciones, los cursos de natacién constaran de
tres niveles, segun los conocimientos del nifio, y su precio sera de 50 €.

SABADO 27 DE ABRIL: TALLER DE REPOSTERIA CON THERMOMIX

Les presentamos un taller de reposteria divertido, ideal para pasar una agradable tarde en familia y
aprender recetas que enamoraran a sus hijos o a sus invitados. Se elaboraran recetas de
galletas, cup cakes, y gominolas, asi como su decoraciéon. Para asistir no es preciso

tener thermomix. Al final del taller podran hablar con los responsables y solicitar i/‘)

las recetas.
El taller es gratuito. Los interesados en asistir deben apuntarse en las listas
que encontraran en la cafeteria y en guarderia. Las plazas son limitadas.

Otros eventos de este fin de semana

Viernes 26 a las 20:30h: Animacioén infantil en el salén social
Sabado 27 a las 18h: Futbol Athletic — F.C. Barcelona
Domingo 28 a las 16h: Gin Tonic Perfecto en el salén social.

MENUS DEL SERVICIO DE HOSTELERIA

Este fin de semana, se podréa disfrutar del siguiente menu en el restaurante. Su precio son 15€ (bebida
y café no incluidos). De lunes a viernes se ofrecera una variacion de este menu por 12 €.

Primeros platos: Segundos platos:

Ensalada templada de bacon con setas

Ensalada de arroz con jamén, maiz y salsa rosa
Patatas a la riojana en crema con chorizo crujiente
Tagliatelle al gorgonzola con orégano y nueces
Pimientos rellenos de carne con su salsa
Esparragos frescos con vinagreta (suplemento 2€)

Entrecot de buey a la plancha con patatas y piquillos
Gallina en pepitoria con almendras

Conejo al horno con patatas asadas al romero
Carrilleras de cerdo ibérico en salsa de oporto
Merluza a la koskera con almejas

Solomillo fileteado al ajo con patatas y padrones
(suplemento 2 €)

Postres:

Fresas con nata Menu infantil: 8,50 €

Pannacotta con toffe Pasta con tomate

Macedonia de frutas con helado de vainilla Salchichas frescas con patatas fritas
Tarta contesa con chocolate caliente Natillas

Brownie de chocolate con helado

Vino recomendado Otazu Premium Cuvée 2007: 11€
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Del 26 de abril al 2 de mayo de 2013
CLUB TENIS PAMPLONA INFORMA

OFERTA DE CAMPAMENTOS PARA ESTE VERANO

El Club les presenta su oferta de campamentos para este verano. Se ofreceran campamentos urbanos
y deportivos durante todo el verano, y campamentos en inglés a mediados de julio y en agosto.

La proxima semana se dara a conocer toda la oferta deportiva y de actividades de ocio que el Club
ofrece para la proxima temporada estival.

Campamentos urbanos para nifios de 4 a 8 afos

Del 15 al 31 de julio
Del 16 al 30 de agosto

Fechas: Del 24 de junio al 5 de julio
Del 1 al 15 de agosto

Horario y precio: De 9 a 14 h: 160 euros
De 9 a 16 h. -Comida incluida-: 210 euros

Inscripciones: Enviando un mail a comunicacion@club-tenis.com

Condiciones: Las plazas son limitadas (50 plazas por tanda). Solo se admitiran nifios nacidos en
2009 o antes. Una vez comenzado el campamento no se devolvera su importe.

Campamentos deportivos para chavales de 8 a 14 afnos

Fechas: Del 24 de junio al 5 de julio (10 sesiones) Del 15 al 31 de julio (12 sesiones)
Del 1 al 14 de agosto (10 sesiones) Del 16 al 30 de agosto (11 sesiones)

Horario: De lunes a viernes de 9 a 14 h.

Precio: 160 euros

Inscripciones: Enviando un mail a deportes@club-tenis.com

Actividades: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tenis Padel Tiro con arco Padel Tenis

Algunas de estas Baloncesto Pelota Escalada Pelota Baloncesto

actividades

podran sustituirse Almuerzo saludable

si se considera Futbito Atletismo Taller Tenis de mesa | Hockey patines

oportuno.

Waterpolo Nataciéon Futbito Taekwondo Waterpolo

Condiciones: Las plazas son limitadas (72 plazas por tanda).

Campamentos en inglés para nifios de 4 a 12 afios

Campamento dirigido a nifios y nifias de 4 a 12 afos (nacidos en 2008 o antes), en el que todas las
actividades versan al respecto de una tematica. Incluiran actividades ladicas, dinamicas, educativas y
cooperativas, todas ellas en inglés para reforzar el conocimiento que los nifios tienen de este idioma.

Fechas: Del 15 al 19 de julio Del 5 al 9 de agosto
Del 19 al 23 de agosto Del 26 al 30 de agosto

Horario: De 9 a 13:30h.

Precio: 90 euros.

Inscripciones: Enviando un mail a comunicacion@club-tenis.com
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RESULTADOS DEPORTIVOS

CIRCUITO DE LA ESCUELA DE PADEL

Este fin de semana se disputd la segunda
prueba del circuito de la escuela de padel
con la participacibn de 80 de nuestros
alumnos. El torneo fue muy entretenido y
hubo emocién y muchos nervios, pues
varios de los jugadores debutaban en una
competicion de padel.

En 12 categoria masculina, se proclamaron campeones Miguel Safiudo y Telmo Gonzalez. En 12
femenina, Maria Egafia y Maria Eugui. En 22 masculina, Ignacio Puch y Carlos Jiménez. En 12 infantil,
Juan Iribarren y Jorge Gonzalez, y en 22 infantil, Paula Zuafiga e Irene Diaz.

JUEGOS DEPORTIVOS DE TAEKWONDO
Y DE GIMNASIA ARTISTICA

El pasado sabado se disputd en Berriozar la final de
los Juegos Deportivos de Taekwondo. Nuestros
deportistas, que acudieron a la prueba con su
entrenador John Wright, lograron estos resultados:

Junior Femenino: Laura Herrero: Medalla de Bronce
Junior Masculino: Fermin Moraza: Medalla de
Bronce

Infantil Femenino: Lucia Julia: Medalla de Bronce
Infantil Masculino: Telmo Rebolé: Medalla de Bronce
Cadete Femenino: Amaya Carasusan: Medalla de
Plata; Maria Aldaba y Dana lziz: Medalla de Bronce
Cadete Masculino: Santiago Anton: Medalla de Plata

La 22 jornada de los Juegos Deportivos de gimnasia
se celebré en San Juan. En ella nuestras gimnastas,
lideradas por su entrenadora Maday Cabrera,
lograron 12 medallas (5 oros, 3 platas y 4 bronces):

Uxue Araujo logré el oro en salto y en suelo, Nora
Zarranz el oro en suelo y Maria Larrayoz y Amaia
Fernandez-Micheltorena el oro en salto. Naroa
Cabrera consiguié la plata en salto y en suelo y
Carolina Fuente la plata en salto. Nora Rodriguez
obtuvo el bronce en salto y en suelo, Irati Zozaya fue
bronce en salto y Ainhoa Fuente lo fue en suelo.

SEGUNDA PRUEBA DEL )
CIRCUITO NAVARRO DE MENORES DE PADEL

Beriain ha acogido la segunda prueba del Circuito Navarro de Menores de Padel, en la que han
participado 114 parejas de jugadores navarras, riojanas, madrilefias, cantabras y vascas.

En ella, los jovenes deportistas del Club han logrado los siguientes resultados: Amaya Zaratiegui y
Dakota Zariquiegui se han proclamado subcampeonas junior; Alvaro Frauca y Javier Aisiain campeones
de consolacion alevin; Marta Ibafez, Alex Ainciburi e Ifiaki Iriarte se han alzado con el subcampeonato
infantil y Andrea Plano con el subcampeonato cadete.
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LOS DOMINGOS DE MAYO, ACTIVIDADES INFANTILES

El Club ofrece actividades infantiles los domingos de mayo.
Los dias 5, 12, 19 y 26 de ese mes, de 16 a 18h, se
realizaran en la Guarderia y en la campa —si el tiempo lo
permite- actividades para los mas pequefios: la monitora
Clara Purroy pintara las caras de los nifios, Carmen Bobo
realizar4 exhibiciones de globoflexia e Irene Viladrich
impartira clases de baile para todos.

Seguidamente, a las 18:30h, se emitira una pelicula.

OPORTUNIDAD PARA INICIARTE EN EL GOLF

Desde el Club, en colaboracién con el Club de Golf Castillo de Gorraiz, os proponemos una Jornada de
Puertas Abiertas en Golf Gorraiz, donde podréis conocer en qué consiste este apasionante deporte.

22 socios se han inscrito ya a esta jornada, que tendra lugar el sdbado 18 de mayo a las 12h.
Consistird en una clase colectiva de una hora de duracién donde se podran conocer las nociones mas
basicas de este deporte, que cuenta con mas de 325.000 jugadores federados a nivel nacional.

Como es muy probable que los
socios que vayan a la prueba se
animen a aprender a jugar al golf,
os ofrecemos la posibilidad de
inscribiros en un curso de 4
sesiones en un mes (una sesion a
la semana).

El horario del curso se establecera
en funcion de las necesidades de
los interesados. El precio de este
curso es de 45 euros.

Los interesados en inscribirse o en solicitar mas informacion deben enviar un correo a deportes@club-
tenis.com jNo dejéis pasar esta oportunidad, que sea vuestro mejor golpe!

35 SOCIOS DISFRUTARAN DE LA JORNADA DE PATINAJE SOBRE HIELO

35 socios se han animado a participar en la jornada de patinaje sobre
hielo que se celebrara en Artic este domingo de 16:30 a 20:30 h.

Sera una jornada lddica en la pista de hielo en la que, ademas de
aprender a patinar, se realizaran un montén de juegos y actividades
en el hielo y se contara con la visita de la mascota del centro.

ESTE FIN DE SEMANA SE DISPUTAN LAS SEMIFINALES DEL GRAVN

El sdbado a las 17h. el trinquete de Mendillorri acoge la semifinal de paleta goma Senior del torneo
GRAVN, que disputaran nuestros pelotaris Marcelino Eslava y Asier Purroy.

El domingo a la misma hora se juega en Vitoria la semifinal de paleta cuero senior de trinquete. Los
jugadores del Club Daniel Ramos, Carlos Beunza y Julio Moral tienen opciones de disputar este
encuentro.

El mismo domingo, Miky Lascoiti jugara la semifinal de Paleta cuero Senior en el frontén Labrit.



