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CLUB AL DiA

AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES

CAMPEONATO NAVARRO ALEVIN DE TENIS EN EL CLUB

Desde el viernes 19 hasta el domingo 28 de abril se disputara en nuestro Club el Campeonato Navarro
Alevin. Con una inscripcién que sobrepasa los 70 jugadores, el torneo dara dos plazas masculinas y dos
femeninas para representarnos en el Campeonato de Espafia que tendra lugar en el Sport Club de
Alicante, entre el 1 y el 7 de Julio.

Nuestra Club tiene depositadas muchas esperanzas en nuestros alevines, que en este momento son
mayoria en la Escuela de Competicion y que deberan demostrar el trabajo que han realizado durante el
presente curso.

VIERNES 19 DE ABRIL A LAS 21:30H: CENA MARIDAJE CON BODEGAS OTAZU

La cena esta compuesta por pintxos especiales, para que los asistentes puedan cenar de capricho a un
precio ajustado -20 euros por persona-.

El menu es el siguiente:
Puntas de esparrago fresco de Navarra con habitas baby y huevo de codorniz escalfado
Hojaldre relleno de crema de hongos con crujiente de Perrochicos e ibérico
Vieira gratinada con crema langostada de frutos del mar y cigalitas al ajillo
Taco de buey a la parrilla con foie y teja de ldiazabal
Tarta de queso con frutos rojos en copa

Los platos se maridaran con Otazu Chardonnay, Otazu
Rosado y Otazu De Pago.

Entre los asistentes se sortearan dos estuches de
tres botellas de los vinos maridados y dos visitas
a la bodega para dos personas cada una, con cata
de vino.

Los interesados en apuntarse pueden hacerlo en la
cafeteria del Club.

MENUS DEL SERVICIO DE HOSTELERIA

Este fin de semana, se podréa disfrutar del siguiente menu en el restaurante. Su precio son 15€ (bebida
y café no incluidos). De lunes a viernes se ofrecera una variacion de este menu por 12 €.

Primeros platos: Segundos platos:

Ensalada alemana de patata, Frankfurt y vinagreta de Entrecot de buey a la plancha con patatas y piquillos
mostaza Manitas de cerdo en salsa de almendras

Ensalada primavera con lechugas, remolacha, zanahoria, Escalope milanesa relleno de jamén y queso con setas
maiz y olivas y champifiones

Codornices estofadas a la cazadora con arroz
Dorada al horno estilo Orio con patatas panaderas
Solomillo fileteado al ajo con patatas y padrones
(suplemento 2€)

Rissotto de bacon y setas con queso parmesano
Crema de calabaza con crujiente de arroz

Lasafia Fiorentina de carne y espinacas gratinada
Esparragos frescos con vinagreta (suplemento 2€)

Postres:

Flan casero con nata Menu infantil: 8,50 €

Melén al natural Arroz con tomate

Goxua Pechuga de pollo a la plancha con patatas fritas
Coulant de chocolate con helado de vainilla Natillas

Helados variados con barquillo

CLUB AL DIA

Noticias, Fotos, Proyectos...

Club Tenis Pamplona

Del 19 al 25 de abril de 2013
CLUB TENIS PAMPLONA INFORMA

PREPARATIVOS PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR

Dos actuaciones se han realizado en nuestras instalaciones de
cara a preparar de la mejor manera posible el importante evento
de finales de junio.

Por una parte, todos los componentes de nuestra plantilla de
Mantenimiento han asistido a un curso impartido por la
prestigiosa empresa Policourt, sobre tratamiento de pistas de
tierra batida. La formacioén teérica y practica tuvo lugar en Bilbao
(R.C. Jolaseta) y en nuestro propio Club. Entre las practicas que
se efectuaron, la mas llamativa fue la de romper totalmente un
fondo de pista y hacerlo de nuevo en una mafana.

Nuestros operarios tomaron buena nota de la técnica explicada y
adquirieron unos conocimientos que, sin duda, van a redundar
en beneficio de todos los practicantes.

Por otra parte, se ha adelantado la retirada del globo de las
pistas 2 y 3. Normalmente esto se hacia hacia el 15 de mayo,
pero por consejo de los técnicos, se ha decidido adelantar un
mes la fecha de retirada para que las pistas puedan recibir mas
agua y se pueda trabajar en ellas en unas mejores condiciones
de cara a llegar en 6ptimo estado a la dltima semana de junio.

PROXIMA APERTURA DEL PLAZO DE INSCRIPCION A LAS CLASES DE NATACION DE JUNIO

Un afio mas, durante el mes de junio el Club va a ofrecer cursos infantiles de ensefianza de natacion.
Como el afio pasado, el proceso de inscripcion a los cursos consta de las siguientes etapas: del 25 de
abril al 15 de mayo los socios que deseen apuntar a sus hijos a los cursos podran realizar la
preinscripcion en la web del Club, por teléfono o en oficinas. El 17 de mayo se realizar4d un sorteo para
ordenar las preinscripciones recibidas y a partir del 21 de mayo se contactara con los padres para
asignar una plaza a los nifios en los cursos.

Como en las anteriores ediciones, los cursos de natacion constaran de tres niveles, segun los
conocimientos del nifio, y su precio sera de 50 euros.

o

OBRAS DE MEJORA EN EL PARQUE INFANTIL

Se estan realizando varias obras y reformas en el Club, con el fin
de acondicionarlo para la temporada de verano. Una de las
actuaciones principales, que comenzé6 la semana pasada, es la
reforma del parque infantil anexo a la guarderia.

El parque actual contaba con un gran desnivel. Para evitarlo y
ampliar las posibilidades de esa area y el espacio de juego se va
a crear un nuevo parque de dos alturas, separadas entre si con
un pequefio murete.

En el nuevo parque se situaran aquellos elementos de juego del
parque anterior que no se encuentren deteriorados y nuevas
piezas ladicas. Se espera que esta obra finalice antes de la
temporada de verano.
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RESULTADOS DEPORTIVOS

12 DEPORTISTAS DEL CLUB, VENCEDORES DEL CTO. NAVARRO DE VETERANOS DE PADEL

El Campeonato Navarro de Veteranos por parejas +35, +40, +45 y +50, que se celebrd la semana
pasada en Beriain, contd con la participacion de 120 parejas. En él, doce deportistas del Club lograron
proclamarse campeones en sus categorias, mientras que nueve han obtenido el subcampeonato.

Concretamente, han resultado campeones Fernando
Zaratiegui y Patxi Zariquiegui en categoria +50
masculina; Maria Ancin y Ana M#® Majo en +50
femenina; Ifigo Zandio y Ricardo Casado en +45
masculina; Toni Lerga e Ifaki Torres en +40
masculina; ldoia Garai y Carmen Carrascal en +40
femenina, y Feli Acero y Natalia Medrano en +35
femenina.

David Ainciburu y Santiago Mendiluce han sido
subcampeones en +50 masculina; Maria Mendivil lo ha
sido en +50 femenina; Fco. Javier Torres y Antonio
Prat en +45 masculina; Teresa Ainciburu y Feli Acero
en +45 femenina; Santiago Rubio en +40 masculina, y
Natalia Medrano y Katy Labiano en +40 femenina.

TRES DEPORTISTAS DEL CLUB,
EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS DE JUDO

La semana pasada se celebrd en el Trinquete de Mendillorri
la segunda y dultima jornada de los Juegos Deportivos de
Navarra de Judo. En ella participaron nuestros deportistas
Mercedes Barandiaran, Telmo Bretos, y Miguel Villanueva.

Mercedes y Telmo, que se estan iniciando en el mundo de la
competicién, lograron ganar varios combates. Miguel, que
ya cuenta con algo mas de experiencia, logré6 una meritoria
medalla de bronce.

IOSEBA FERNANDEZ VISITARA A NUESTROS PATINADORES

El viernes 26 de abril la clase de patinaje que se imparte en el frontdn largo contard con un ayudante
de lujo. Se trata del campedn del mundo loseba Fernandez, galardonado como mejor deportista de la
Comunidad foral en el afo 2012.

Esta sera su segunda visita a los nifios que practican esta actividad. Como en la primera no pudo
patinar con ellos por las condiciones de humedad del frontén, ha decidido repetir la experiencia.

ESTE FIN DE SEMANA, EVENTOS EN EL SALON SOCIAL

Viernes 19 a las 21h: Cena de Maridaje gastronémico con
Bodegas Otazu, y Gin Tonic Perfecto.

Sabado 20 a las 20:30h: verbena infantil en el salén social

Domingo 21 a las 16h: Gin Tonic Perfecto en el salén social; a
las 19h. partido de futbol: Osasuna - Real Sociedad
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AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES

OPORTUNIDAD PARA INICIARTE EN EL GOLF

Desde el Club, en colaboracién con el Club de Golf Castillo de Gorraiz, os proponemos una Jornada de
Puertas Abiertas en Golf Gorraiz, donde podréis conocer en qué consiste este apasionante deporte.

Se trata de una clase colectiva de una hora de duraciéon donde se podran conocer las nociones mas
béasicas de este deporte, que cuenta con mas de 325.000 jugadores federados a nivel nacional.

Como es muy probable que
los socios que vayan a la
prueba se animen a aprender
a jugar al golf, os ofrecemos
la posibilidad de inscribiros
en un curso de 4 sesiones en
un mes (una sesibn a la
semana).

El horario del curso se
establecera en funcion de las
necesidades de los
interesados. El precio de este
curso es de 45 euros.

Los interesados en inscribirse o en solicitar mas informacion deben enviar un correo a deportes@club-
tenis.com jNo dejéis pasar esta oportunidad, que sea vuestro mejor golpe!

ACTIVIDADES INFANTILES LOS DOMINGOS DE MAYO

El Club ofrece actividades infantiles todos los domingos de mayo.

Los dias 5, 12, 19 y 26 de ese mes, de 16 a 18h, se realizaran en la Guarderia actividades para los
mas pequenos: se pintaran caras, habra exhibiciones de globoflexia y muchas otras actividades.
Seguidamente, a las 18:30h, se emitira una pelicula.

¢ QUIERES PASAR UNA JORNADA DIVERTIDA PATINANDO SOBRE HIELO?

Gracias a la colaboracién con Artic, el domingo 28 de T e
abril de 16:30 a 20:30 h, os ofrecemos la posibilidad de
experimentar en qué consiste el patinaje sobre hielo.

Se trata de una jornada lidica en la pista de hielo en la
que, ademas de aprender a patinar, se realizaran un
montdén de juegos y actividades en el hielo y se contara
con la visita de la mascota del centro.

El precio de la jornada es de 5 € por nifio. Los
interesados en acudir deben enviar un correo antes del
24 de abril a deportes@club-tenis.com.

TORNEO DE PRIMAVERA DE PELOTA

En la pagina web del Club esta disponible para su consulta el orden de juego del Torneo de Primavera
de paleta argentina.
Los partidos se disputaran los martes y los jueves, a partir del 18 de abril, en horario de 20 y 21h.



