
 

AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES  
 

 
SEGUNDA EDICIÓN DEL TALLER DE RELAJACIÓN Y ANTI-EST RÉS 
 

El taller de relajación, que será impartido nuevamente 
por la psicoterapeuta María Moreno Vassart, pretende 
ayudar a gestionar el estrés.  
Está especialmente recomendado para las personas que 
tengan que hacer frente a situaciones de preocupación o 
incertidumbre y para quienes deseen sentirse mejor con 
ellas mismas. 
 
Fechas y horario: del 2 de noviembre al 21 de 
diciembre, los viernes de 19.30h. a 21 h. 
Número de sesiones: 8 sesiones de 90 minutos 
Lugar: Sala de Cazadores 
Precio del curso: 90 euros 
 

     
 

 
 

EL LUNES COMIENZA EL RANKING CON MÁS PARTICIPANTES DE LOS ÚLTIMOS AÑOS  
 
Se ha alcanzado un record absoluto de participación en las tres 
disciplinas del Ranking –pádel, tenis y pelota-, que comenzará a 
disputarse el lunes día 22 y finalizará a finales de mayo.  
 
El pádel es el deporte que aglutina a un mayor número de 
participantes, 154. 112 de ellos jugarán en la modalidad mixta y 42 en 
la femenina. El tenis, que este año celebra la 21ª edición de su 
Ranking, cuenta con 122 inscritos. La competición de pelota por su 
parte será disputada por 56 jugadores.  
 
En total son 332 personas las que van a disfrutar de esta competición, 
cuyo principal objetivo es que los jugadores se diviertan practicando 
deporte y que surjan nuevas relaciones entre los socios.  
 
La información completa sobre los partidos que deben 
disputarse en estas primeras tres semanas de competición, así 
como las normas y los datos de contacto de los jugadores, 
estarán disponibles para su consulta desde el próximo lunes en 
el Área del Socio de la web del Club.  
 

          

 

TALLER INFANTIL DE  MOVIMIENTO CREATIVO 
 
Taller donde se pretende que el niño pueda crear su propia 
danza y manifestarse a través del movimiento. Esta actividad 
desarrolla la creatividad de los menores, favorece el desarrollo 
psicomotor y afectivo y permite exteriorizar emociones.  
 

Fecha: sábado 27 de octubre  
- De 12 a 14 h. para niños de 3 a 5 años.  
- De 17 a 19 h. para niños de 6 a 8 años.  

Precio: 12 euros 
 

Los interesados en apuntarse deben enviar un mail con los 
datos del menor a comunicacion@club-tenis.com  
 

Del 19 al 25 de octubre de 2012                                           
CLUB TENIS PAMPLONA INFORMA 

 
ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA 
 
La Junta Directiva del Club Tenis Pamplona convoca una Asamblea General Extraordinaria que se 
celebrará el próximo jueves 25 de octubre en el Salón Social del Club, a las 18:30 horas en primera 
convocatoria y a las 19:00 horas en segunda, con el siguiente orden del día: 
 
1. Información y balance sobre la campaña 

de Verano 2012 y el comienzo de las 
actividades deportivas 2012-2013. 

 

2. Presentación del Proyecto de nuevas 
pistas de tenis y pádel, y adopción del 
acuerdo, si procede, para autorizar a la 
Junta Directiva a solicitar las operaciones 
de crédito necesarias para su ejecución. 

 

3. Ruegos y preguntas. 
 
La información completa sobre la Asamblea está 
disponible para su consulta en el Área del Socio de 
la web del Club.  
 

          

 

ELABORACIÓN DEL ARCHIVO HISTÓRICO DEL CLUB 
 

El Club ha retomado el proyecto de elaborar su archivo histórico. Animamos a los socios que tengan 
materiales de interés y a aquellos interesados en contarnos sus vivencias en el Club, a pasar por 
oficinas o enviar un mail a comunicacion@club-tenis.com  

        

 

20/10: JORNADA DE ATENCIÓN PERSONAL; REÚNETE CON LA  JUNTA Y CON EL GERENTE 
 
Este sábado 20 de octubre tendrá lugar una nueva 
Jornada de Atención Personal. De 10 a 14h. los socios que 
lo deseen podrán reunirse con miembros de la Junta 
Directiva y con el gerente para plantearles sus dudas, 
propuestas o sugerencias.  
Las reuniones, de 15 minutos, tendrán lugar en la sala de 
Juntas situada en la primera planta.  
 

Los interesados en reunirse con la Junta deben enviar un 
correo con sus datos a comunicacion@club-tenis.com. Se 
ruega que en el mismo correo indiquen también la hora en 
la que les gustaría mantener esta reunión.  
 

          
 

 

CANAL DE YOUTUBE DEL CLUB 
 

El Club ha creado un canal en la plataforma de vídeos Youtube. Su dirección web es 
www.youtube.es/user/ctpamplona. En este momento ya hay colgados varios vídeos en el canal, en los 
que se muestran algunas de las mejores imágenes de los momentos vividos este verano en el Club.  
 

Si tienes vídeos del Club y quieres que sean vistos por el resto de socios, envíanoslos a  
comunicacion@club-tenis.com para que sean colgados en este canal.



 

RESULTADOS DEPORTIVOS  

LA SELECCIÓN NAVARRA ABSOLUTA MASCULINA  
DE PADEL CONSIGUE EL ASCENSO A 1ª CATEGORÍA  
 
La selección navarra de pádel, de la que forman 
parte los deportistas del Club Iñigo Zaratiegui, Iñaki 
Torres, Juan Pablo Pereyra, Félix Azagra, David 
Ainciburu, Iñigo Zandio, Toni Lerga y Gabriel 
Uriarte, ha logrado un meritorio ascenso a 
la primera categoría nacional en el Campeonato de 
España de Selecciones de CCAA celebrado el pasado 
fin de semana en Benidorm. 
 

Los navarros consiguieron el ascenso tras derrotar a 
los combinados de Melilla y Castilla León (en ambos 
casos por 3 partidos a 2) a pesar de las 
inclemencias meteorológicas. 
  

La otra cara de la moneda le tocó a la selección femenina que, al perder sus encuentros contra las 
selecciones de Asturias y de Valencia, desciende de categoría y el próximo año deberá jugar en 
segunda. En el combinado femenino competían las socias del Club Diana Gimeno, Haizea Zamora, Feli 
Acero, Carmen Carrascal e Idoia Garai.  
 

          
 

 

MARTA SEXMILO, GANADORA DEL III TORNEO INTERNACIONA L 
DE TENIS JUVENIL LA CAIXA – DIARIO DE BURGOS.  
 
Otro éxito para nuestra jugadora, esta vez en el Torneo 
Internacional Ciudad de Burgos. El campeonato, que se iba a 
celebrar en el Club Tenis Burgos y al final se celebró por 
problemas meteorológicos en Villalonquejar, contó con la 
presencia de jugadoras cadetes de Castilla León, Comunidad 
Valenciana, La Rioja, Madrid, Navarra, Francia y Moldavia.  
 
Marta, que hizo un gran torneo,  llegó a la final y venció a la 
moldava Cristina Busca, que se retiró por lesión cuando 
nuestra jugadora dominaba por 6/4 4/0. 
 
Gran año el de Marta, que ahora deberá afrontar en Valencia 
el Master Marca, enfrentándose a las mejores jugadoras del 
Circuito.  
 

     
 

 

IMPARTIDO UN CURSO EN LA SALA DE ESTUDIO 
 

El pasado martes 16 de octubre la nueva sala de estudio 
del Club acogió un curso de Atención al Cliente que fue 
impartido a empleados de nuestro Club y de otros clubs 
miembros de AEDONA.  
 

     
 

 
FINAL DEL CTO. NAVARRO DE PALETA CUERO SUB 22 
 

Este domingo 21 de octubre por la mañana se celebrará en el frontón Labrit la final del campeonato 
navarro sub 22 de paleta cuero en frontón de 36 metros de primera categoría. La final será disputada 
por los jugadores del Club Fermín Rodríguez y Alfon Echavarren o Iñigo Jaso.  
Animamos a los socios a acercarse al frontón y animar a nuestros pelotaris.  
 

AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES 
 
NUEVO GRUPO DE CICLO TONIC IMPARTIDO POR EL EXCICLI STA KOLDO GIL 
 

Ante la alta demanda y el éxito obtenido por el ciclo tonic, el Club ha 
decidido poner en marcha un nuevo grupo de esta actividad.  
Las clases de este nuevo grupo serán impartidas por Koldo Gil, 
conocido ex ciclista profesional que fue ganador de una etapa del 
Giro de Italia en 2005.  
 
Las clases se impartirán los lunes y miércoles de 16 a 17h. y su 
precio es de 225 euros (3 cuotas de 75 euros).  
Los interesados en inscribirse en este nuevo grupo deben enviar un 
mail con sus datos a deportes@club-tenis.com  
 

     
 

 

AUTOBÚS PARA ASISTIR A LA BEHOBIA – SAN SEBASTIÁN 
 

El Club va a contratar un autobús para los participantes en la carrera 
Behobia – San Sebastián, que se celebra el 11 de noviembre.  
 

Los interesados en acudir deben enviar un mail con sus datos lo 
antes posible a deportes@club-tenis.com  
El precio del viaje de ida y vuelta son 10 euros por persona.  
 

       
 

 
APERTURA DE LA NUEVA SALA DE LECTURA 

 

A petición de los socios, ha sido abierta la nueva sala de lectura del Club, situada en el punto que 
ocupaba la anterior sala de estudio.  
Esta apertura es provisional: los muebles no son los definitivos y aún se están ejecutando reformas en 
la sala anexa, por lo que es probable que en ciertos momentos haya ruidos procedentes de esa obra.  
 

         
 

 
JUEGOS EN LA GUARDERÍA Y CENA PARA CELEBRAR HALLOWE EN  
 
Del 29 al 31 de octubre se realizarán en la Guardería multitud de 
actividades relacionadas con Halloween, como decorar calabazas, pintar 
brujas, hacer máscaras…   
Además el miércoles 31 a las 18h. habrá un baile de disfraces para los 
niños, con diversas atracciones y premios para los mejores atuendos.  
 
El mismo miércoles a las 21:30h. tendrá lugar en el salón social la cena 
de Halloween, en la que se entregarán regalos a los mejores disfraces.    
El menú de la cena será el siguiente:  
 
Menú de adultos: 18 €    Menú infantil: 10 € 
Chupito mortis     Chupito mortis 
Delicias de pollo mutilado     Delicias de pollo mutilado 
Costillas de cordero sobre lecho sangriento  Brocheta de ojo y helado de chocolate 
Hojaldre relleno de crema de ojos    Bebida incluida 
Bebida incluida 
 
Ya en noviembre, disfrutaremos en el servicio de Hostelería del Club del Mes de la Caza. Se servirán 
menús especiales de lunes a viernes a mediodía y los fines de semana bajo reserva. Próximamente les 
ofreceremos información completa sobre las distintas opciones de menú.  


