
 

AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES 
 
ABIERTA LA “BOLSA DE CANGUROS” PARA LA TEMPORADA DE VERANO 

En verano hay multitud de socios a los que les gustaría contar con canguros que cuiden a sus hijos en 
el Club y muchos socios a los que les interesaría trabajar de canguros. Con el fin de ayudar a estas 
personas, el Club vuelve a poner en marcha su Bolsa de Canguros, que tanto éxito tuvo el pasado 
verano.  

Las personas interesadas en formar parte de ella, 
para ofrecer sus servicios como canguros o para 
buscar a una persona que pueda ejercer esta 
función, deben pasar por Oficinas o enviar un 
correo con sus datos (nombre, apellidos, horarios, 
días y contacto) a info@club-tenis.com  

Desde el Club se facilitarán los datos de los 
ofertantes a los demandantes y viceversa, para 
que puedan ponerse en contacto, pero en ningún 
caso se ejercerá de mediador ni se llevarán a cabo 
recomendaciones. 

         

 
GONZALO MARTÍNEZ Y MARTA SEXMILO CAMPEONES NAVARROS JUNIOR 
 

Dos de nuestros jugadores competirán, con toda seguridad, en el Campeonato de España Junior, que 
se celebrará en el Club del 24 al 30 de junio. Se trata de Gonzalo Martínez Mayans y Marta Sexmilo, 
que se han proclamado campeones navarros y con ello han ganado la plaza para jugar el nacional.  
 

Gonzalo hizo un gran torneo, venciendo en un duro partido de semifinales a su compañero Javier 
Sanado y ganando con más facilidad en la final a Julen Aguirre. Marta Sexmilo por su parte cumplió el 
pronóstico y se hizo con el título, venciendo en la final a otra jugadora de nuestro Club, Adriana 
Armendáriz. 
 

De esta forma, Marta y Gonzalo nos representarán en el Campeonato de España, pero no serán 
nuestros únicos representantes. El Club dispone de dos wild cards (plazas de invitación) que serán 
cubiertas por aquéllos a quienes designe en su momento. 
 

          

 
MENÚS DEL SERVICIO DE HOSTELERÍA 
 

Este fin de semana, se podrá disfrutar del siguiente menú en el restaurante. Su precio son 15€ (bebida 
y café no incluidos). De lunes a viernes se ofrecerá una variación de este menú por 12 €. 
 
Primeros platos:  
 

Ensalada de cangrejo con aguacate con vinagreta 
Salmorejo cordobés con jamón y huevo cocido 
Hojaldre relleno de setas, gambas y mejillón 
Alubias rojas de Tolosa con sacramentos 
Rissotto de espárragos y secreto ibérico 
Espárragos frescos con vinagreta (suplemento 2€) 
 

Postres:  

Segundos platos:  
 

Entrecot de buey a la plancha con patatas y piquillos 
Pechuga de pollo a la villeroy con calabacín y berenjena 
Ternera guisada con shitake y salsa teriyaki 
Conejo guisado en salsa cazadora con caracoles y castañas 
Filete de mero al cava con mejillones de roca 
Solomillo de buey fileteado al ajo con padrones y patatas 
 

Pastel vasco con helado de vainilla 
Helados variados con barquillo y nata 
Arroz leche casero 
Sandía 
Tarta de manzana con helado de vainilla 

 

Menú infantil: 8,50 €  
Macarrones con tomate 
Lomo de cerdo a la plancha con patatas y piquillos 
Sándwich helado 
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DESCUENTO ESPECIAL EN LAS ACTIVIDADES DE VERANO PARA LAS “FAMILIAS DEPORTISTAS” 

Ya está disponible para su consulta en Oficinas, en la Recepción de la calle Monjardín y en la web del 
Club toda la oferta de campamentos y cursos deportivos que el Club ofrece para este verano.  
 

Con el fin de fomentar la participación de los 
socios más jóvenes en estas actividades y 
poder beneficiar a las familias en esta época 
de crisis económica, se ha puesto en marcha 
la promoción “Familias Deportistas”.  
 

La promoción consiste en un descuento del 
15% en el precio de las actividades, que 
se aplicará a los socios que apunten a 
tres o más de sus hijos menores de edad 
a las actividades de verano.  
 

Esperamos que esta medida beneficie a un 
gran número de socios y genere una alta 
participación en las actividades de verano.  
Si desean más información al respecto, 
pueden enviar un mail a comunicacion@club-
tenis.com  
 

          
 

 
12 DE JUNIO: ÚLTIMO DÍA PARA LA CELEBRACIÓN DE FIESTAS DE CUMPLEAÑOS  
 

Informamos a los socios de que el miércoles 12 de junio será el último día en el que se podrán celebrar 
en el Club fiestas de cumpleaños a las que asistan menores no socios.  
 

          
 

 
ESTE MES, IMPORTANTES COMPETICIONES DEPORTIVAS Y ACTIVIDADES INFANTILES EN EL CLUB 

 
Los días 11, 12, 19 y 26 de este mes, de 16:30 a 18:30h., se 
realizarán en la Guardería y en la campa actividades para los 
más pequeños: se pintarán las caras de los niños, habrá 
exhibiciones de globoflexia y se impartirán clases de baile para 
todos. Seguidamente, a las 18:30h, se emitirá una película.  
 
Respecto a las competiciones deportivas, la principal novedad 
es la celebración, el sábado 25 de mayo en el trinquete, de la 
primera edición del Campeonato Escuela Base de Gimnasia 
Artística Club Tenis Pamplona. En este evento competirán 
algunas alumnas de los niveles de iniciación y precompetición 
del Club y deportistas de los clubes de Amaya e Ibaialde.  
 

El mismo fin de semana se celebrará en las pistas de pádel el 
Campeonato Navarro por Equipos de Menores de Clubes. 
 

El viernes 31 por la tarde, tendrá lugar como ya es tradicional 
la Fiesta de la Natación en la piscina cubierta.  
 

Ya en junio, el sábado 1 el frontón largo del Club acogerá la 
decimoctava edición del Campeonato de Taekwondo Club 
Tenis Pamplona.  
 



 

RESULTADOS DEPORTIVOS 
 

SEIS PELOTARIS DEL CLUB, CAMPEONES DEL GRAVN 
 

Los pelotaris del Club Miki Lascoiti (paleta cuero senior - 
frontón), Juan Echavarren (paleta cuero juvenil - trinquete), 
Iñigo Jaso (paleta cuero juvenil - trinquete), Carlos Beunza 
(paleta cuero senior - trinquete), Marcelino Eslava (goma senior 
- trinquete) y Asier Purroy (goma senior - trinquete) se han 
proclamado, junto a sus respectivas parejas de juego, 
campeones del prestigioso torneo GRAVN, cuyas finales se 
disputaron la semana pasada. Alfon Echavarren por su parte se 
proclamó subcampeón de pala corta sub 22.  
Desde aquí les damos nuestra enhorabuena.  
 

    

 
IÑAKI MONTES, CAMPEÓN NAVARRO ALEVÍN DE TENIS 
 
Nuestro jugador Iñaki Montes logró el título navarro alevín el 
domingo pasado. El torneo, que se jugó en nuestras pistas, 
contó con 70 jugadores inscritos y un gran nivel.  
A semifinales accedieron tres jugadores de nuestra Escuela: 
Luis López Sarasa, Tasio Ilundáin y el campeón. Gran partido el 
disputado por Tasio y Luis con resultado apretado (6/2 3/6 6/3) 
y con una lucha y una técnica admirables.  
En la final fue superior Montes, si bien Tasio Ilundáin no se dio 
nunca por vencido. De cualquier forma, buen espectáculo ante 
un público numeroso. 

 
           

 
PEDRO DEL OLMO PARTICIPÓ EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS DE JUDO 
 
El deportista del Club Pedro Del Olmo disputó el pasado sábado una 
jornada de los Juegos deportivos de Navarra de Judo. Realizó un total 
de 3 intensos combates y logró vencer dos de ellos. Se trata de un gran 
resultado teniendo en cuenta que se trataba de su primera toma de 
contacto con la competición. 

        

 
MARTA SEXMILO, EN SEMINALES DE MADRID 
 

El Mutua Madrid sub-18 contó con la presencia de Marta Sexmilo. 
Nuestra jugadora pasó las dos primeras rondas y cayó en semifinales. A 
destacar su victoria en cuartos ante Paula Badosa (6/4 6/3), campeona 
de España Junior. En su última ronda perdió contra la primera favorita, 
Sara Sorribes (6/0 6/1) que fue clara vencedora del Torneo. 
 

          

 
LAS HERMANAS GARAI, SUBCAMPEONAS DE LA 3ª PRUEBA DEL CIRCUITO NAVARRO DE PÁDEL 
 

Idoia y María Garai se han proclamado subcampeonas de la tercera prueba del Circuito Navarro 
Absoluto de Pádel, que se disputó la semana pasada en Huarte.  
Fueron superadas en la final por las riojanas Emma Arceiz y Patricia Rivas, que les ganaron por  6/3 y 
7/5. En semifinales, las campeonas habían vencido a Haizea Zamora y Diana Gimeno por 6/7, 7/5 y 
6/3, mientras que las hermanas Garai ganaron a Feli Acero y Elisa Otano por 7/5 y 6/3. 
La socia del Club Celia Irigoyen se proclamó campeona de segunda categoría, mientras que Irene 
Ezpeleta lo fue de tercera, categoría en la que Marta Ibáñez fue subcampeona.  
 

AVISOS Y NUEVAS ACTIVIDADES 
 

ÚLTIMA SEMANA PARA REALIZAR LA PREINSCRIPCIÓN A LAS CLASES DE NATACIÓN DE JUNIO 
 
Recordamos a los socios que deseen inscribir a sus hijos en los 
cursos de natación de junio que deben realizar la preinscripción antes 
del 15 de mayo en oficinas o a través de la web del Club.  
 

El 17 de mayo se realizará un sorteo en el Club para ordenar las 
preinscripciones recibidas y a partir del 22 de mayo se contactará con 
los padres para asignar una plaza a los niños en los cursos.  
 

Los cursos de natación constarán de tres niveles, según los 
conocimientos del niño, y su precio será de 50 €. 

       

 
ESTE FIN DE SEMANA, JUEGOS DEPORTIVOS DE PELOTA Y DE GIMNASIA ARTÍSTICA 
 
Los jugadores de pelota más jóvenes del Club disputarán este fin de semana los Juegos Deportivos de 
frontón. Araujo y Armendáriz competirán en categoría Alevín de 3ª, mientras que las parejas formadas 
por Eulate I y Eulate II, Musgo y Zalba y Flandes y Pérez lo harán en la 2ª categoría Infantil. Ramos y 
Alfon Echavarren por su parte competirán en pala corta individual.  
 

Nuestras jóvenes gimnastas también compiten en los Juegos Deportivos este fin de semana. Sus 
pruebas se disputarán en Amaya, el sábado a partir de las 16 h. y el domingo desde las 9:30 h.  
Desde aquí deseamos mucha suerte a todos nuestros deportistas.  
 

    

 
EXHIBICIÓN DE LOS ALUMNOS DE TAI CHI 
 
Un año más, alumnos de la clase de Tai Chi del Club 
han vuelto a disputar el campeonato navarro de Wu 
Shu, que se celebró el pasado sábado en Mendillorri. 
Concretamente participaron en esta competición dos 
competidores (Camino Conde y Juanjo Armañanzas) y 
dos árbitros (Pilar Méndez y David Fernández). 
 

Juanjo Armañanzas consiguió el tercer puesto en la 
categoría masculina absoluta y Camino Conde logró la 
quinta posición en la categoría femenina absoluta. 
Ambos realizaron una gran actuación. 
 

Además de las pruebas, varias de las escuelas de Navarra realizaron una exhibición de Tai Chi. Por 
parte del club participaron en la demostración Zuri Urmeneta, Mae Herías, Elena Múgica, Juanjo 
Armañanzas, Pilar Mendez, Mikaela Urmeneta, Carmen Garralda, Josefina Jordán y Camino Conde. 
Todas ellas hicieron una gran demostración de técnica. 
 

          

 
URIARTE E ILARRAZ, CLASIFICADOS PARA DISPUTAR EL CTO. DE EUROPA MASTER DE NATACIÓN 
 
Los veteranos nadadores del Club Gabriel Uriarte e Iñaki Ilarraz consiguieron sendas medallas en el 
XIX Campeonato de Aragón “Open” Máster de Invierno de Natación que se celebró el pasado 27 de 
abril en Zaragoza. La competición registró una participación de 168 deportistas que representaban a 31 
clubes nacionales. 
Tanto Gabriel como Iñaki, en representación del Club de Tenis Pamplona, compitieron en 400 metros 
libres y lograron llegar en 2ª y 3ª posición respectivamente en sus categorías, lo que les da el pase 
directo al Campeonato de Europa Máster de Natación que se celebrará en Eindhoven (Holanda) del 1 al 
7 de septiembre de este año. 


